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Atelier dedicat studentilor anului I
care isi propune sa prezinte pe scurt
s1 structurat:

* Scopul unui referat;

* Modul de cautare al informatiilor pe tematica referatului;
* Trierea si contopirea informatiilor pe tematica referatului;
* Crearea unui rezumat al referatului;

* Tehnicile de citare;

* Modalitati de prezentare a referatului.



Ce este un referat?

Comunicare publica care prezintd o
expunere desfisurata a unei teme. ~ la
congres.

Prezentare scurta (orala sau scrisa) a
unei publicatii.

Raport scurt, scris pe marginea unei
cereri, prin care se propune o solutie.

Dare de seama asupra unei activititi,
asupra unei carti etc.

Raport scurt facut pe marginea unei
cereri, a unui act etc.

/<germ. Referat g

Ce nu este un referat?

Nu este un material copiat integral si compilat
din copieri/citate.

O insiruire fara logica, de text, informatii, stiri,
date.

Nu este o monografie, o tratare exhaustivd a
unui subiect (nu epuizeaza subiectul), ci o
problema punctuald, tratabilda in maxim 10
pagini de text.

Nu este o simpla compunere, ci necesitd o
cercetare temeinica a surselor bibliografice, de
preferat stiintifice, si nu artistice sau de
popularizare.

Nu prezinta doar informatii generale, ci ataca
miezul problemei si realizeaza o prezentare
obiectiva, chiar critica a
subiectului/problematicii.



Scopul referatului

» Referatul are ca scop familiarizarea studentului atat cu notiunile legate de
subiectul acestuia, cat si cu o serie de tehnici necesare ulterior in activitatea
academica, de cercetare, dar si practica, in viitoarea slujba.

« Parcurgerea literaturii de specialitate va permite asimilarea cunostintelor
legate de subiectul referatului.

* Vehicularea cunostintelor si a termenilor va imbogati limbajul, bagajul de
cunostinte, si va pune la lucru gandirea; informatiile achizitionate nu trebuie
reproduse in mod steril, ci trebuie rezumate, analizate, privite critic.

» Citarea surselor este foarte importanta si respectarea eticii profesionale din
punctul de vedere al tehnicii de citare este fundamentala pentru parcursul
academic al studentului, ajuntandu-Il pe acesta sa finalizeze cu succes ciclul de
licenta, prin sustinerea lucrarii de licenta.
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Structura unui referat:

Pagina de titlu: - contine informatii precum titlul, institutia, autorul referatului, anul, orasul.

Pagina de cuprins (sumar): mentioneaza capitolele si subcapitolele si pagina unde acestea incep.

Introducerea: mentioneaza clar subiectul referatului, de ex.: “Prezentul referat isi propune sa trateze
succint/pe larg Clima Romaniei, prin indicarea factorilor genetici ai acesteia, a elementelor climatice
si a diferentierilor climatice regionale.”. Nu este mai extinsa de jumatate de pagina, uneori fiind de
ajuns 1-2 paragrafe.

Corpul referatului: poate fi constituit din mai multe capitole/subcapitole care prezinta de fapt
subiectului referatului si sub-componentele acestuia.

Daca referatul va contine grafice, figuri, imagini, poze, harti, acestea se numeroteaza (Figura X, Tabelul
Y) pentru a se putea face referire la ele in text.

Concluziile: sintetizeaza materialul prezentat, sub forma unui rezumat, prezentand doar ideile
principale care de desprind din materialul studiat si cel scris.

Lista de referinte bibliografice.




Tehnica de citare

* Nu conteaza atat de mult stilul de citare, ci aplicarea consecventa a acestuia.

» Astazi, avem la dispozitie o serie de unelte care ne pot usura crearea unei bibliografii (adunarea si
inserarea corecta intr-o baza de date bibliografice a surselor bibliografice), citarea in text si
crearea referintelor bibliografice.

» Acesta este un citat (actiunea este de citare, rezultatul este un citat):

“S-a observat ca in spatiul cosmic exista un numar mare de aglomerari de stele; ele au fost numite
galaxii.” (Posea si Mandut, 1988) - observati ghilimelele si reproducerea cuvant cu cuvant.

» Aceasta este o citare (actiunea este de a cita, rezultatul este o citare, o mentionare):

In spatiul cosmic stelele sunt concentrate in aglomerari, denumite galaxii (Posea si Mandut, 1988). -
remarcati lipsa ghilimelelor, deoarece nu este o reproducere.

* Aceasta este referinta bibliografica: Posea Gr, Mandrut 0. 1988, Geografie fizica generala si
geologie. Manual pentru clasa a [X-a, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 128 p.

» Redactarea referintelor bibliografice se face la final, dupa ce se verifica toate citarile, astfel incat
acestea sa aiba ca echivalent referintele (enumerarea se face exhaustiv); orice omisiune poate duce
la consideratii de fraudare.



Formatarea referatului

e Continutul referatului trebuie sa fie formatat, neexistand o anumita forma stricta, dar
iarasi aplicarea consecventa a unor reguli fiind necesara.

 Formatul de pagina uzual este A4, orientare portret, margini de 2 cm, eventual 3 cm la
stanga pentru a permite legarea.

* Textul se scrie cu un font, nici prea mare, dar nici prea mic (in general 12 spatiat la
maximum 1,5 randuri), de preferat un font lizibil (serif, de tipul Times New Roman, sau
sans serif, de tipul Arial), obligatoriu aliniat la ambele capete de rand (Justify é ).

» Cuprinsul se poate crea automat pe baza introducerii stilurilor de capitol si subcapitol.

* Paginile trebuie numerotate, de regula in partea de jos a paginii, centrat; prima pagina
intra la numerotare, dar nu are coloncifrul afisat.

* Paragrafele se indenteaza cu 1 sau 2 cm (primul rand din paragraf incepe la 1-2 cm de
marginea zonei scrise).




Prezentarea referatului

* Prezentarea nu trebuie sa depaseasca 20, maximum 30 de slide-uri (considerand ca vom vorbi
maxim 1 min./slide, rezultand o prezentare de 20-30 de minute).

* Slide-urile nu trebuie sa contina prea mult text, iar fontul trebuie sa fie lizibil (38-40 marime pentru
titluri si 18-20 marime pentru continut).

 Se utilizeaza culori COREFASEANEE, adica pe un )l Mo (3ol se utilizeaza culoare inchisa.

 Atentie, nu folositi gradienti prea multi, deoarece lampa unor proiectoare poata sa nu fie indeajuns
de puternica sa afiseze toate nuantele, chiar daca pe monitor acestea sunt vizibile.

 In mod ideal, o prezentare nu se citeste, ci se “prezintd” liber. Asta nu exclude posibilitatea utilizarii
unui material de ghidaj (sintetic) pe care sa ne uitam din cand in cand.

* Prezentarea trebuie sa fie sintetica si sa faca eventual trimiteri la textul scris al referatului.

 Este de preferat sa utilizam scheme, figuri, grafice, poze, imagini, harti pentru a sintetiza si
exemplifica anumite aspecte din referat; acestea vor insoti un scurt text care prezinta exhaustiv
informatia, trebuie sa aiba indicata sursa si trebuie sa aiba un mic text descriptiv (caption); este
ideal sa le numerotam, pentru a putea face referire la ele in text.
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Prezentarea referatului

* Intonatia, miscarea si gesticulatia sunt elemente importante ale unei prezentari.
* Prezentarea nu se face nici cu voce prea tare, nici cu voce prea inceata.
* Audienta trebuie sa fie/sa devina interesata de continutul prezentarii.

* Crearea unei scurte introduceri este importanta pentru pregatirea audientei. Cei ce asculta trebuie
informati de la bun inceput despre ce se va vorbi in prezentare.

* Prezentarea unui referat este de tip informativ, si nu persuasiv. Prezentam o serie de informatii si
pareri stranse de noi pe un anumit subiect, si nu trebuie sa incercam prea mult sa convingem
auditoriul.

 Se utilizeaza in prezentare propozitii scurte, care sa poate fi urmate pe firul logic al prezentarii.

 In orice prezentare exista un factor de hazard, dar claritatea, insufletirea, personalizarea si
convingerea prezentarii vor imbunatati perceptia avuta de auditori si de profesori.



Atentie!

* De cele mai multe ori emotiile/starile emotive sunt cele care ne impiedica sa ne concentram si sa
reusim sa prezentam referatul. Pe de alta parte, pentru anumite persoane emotiile sunt constructive
si chiar ajuta.

* Pentru aceia care reusesc mai greu sa-si stapaneasca emotiile exista cativa pasi pe care ar putea sa-i
urmeze pentru a-si imbunatati starea de spirit.

v’ Pregatiti-va prezentarea de acasa! Daca invatati va va fi mult mai usor sa faceti fata emotiilor si,
bineinteles, intrebarilor care va vor fi adresate.

v Exersati in oglinda! Incercati sa prezentati sau sa cititi uitindu-va in oglinda. Va va fi mai usor sa
vorbiti in fata celorlalti.

v Rugati-va colegii/prietenii sa va puna intrebari din referatul pe care I-ati pregatit!

v’ Inainte de ora incercati sa discutati cu ceilalti colegi despre ce vi s-a parut mai interesant in ceea ce
ati pregatit!

* Ganditi-va ca profesorul vrea doar sa vada daca ati invatat, nu sa va puna o nota mica! Daca va faceti
temele si daca invatati, profesorul nu va avea niciun motiv sa va aduca mustrari sau sa va puna o
nota care sa va dezavantajeze.



Evaluarea prezentarii

* Prezentatorul a livrat materialul intr-o maniera clara si structurata.

* Prezentatorul are cunostinte despre problematica abordata, reusind sa raspunda prompt
intrebarilor primite.

* Prezentatorul a reusit sa mentina interesul auditoriului pe parcursul intregii prezentari si a
mentinut contactul vizual cu acesta.

* Prezentatorul a fost entuziasmat, bine pregatit si organizat, reusind sa se incadreze in timpul
acordat.

* Prezentarea a fost concisa si informativa, aratand cunoasterea problematicii si o informare corecta
si completa.

* Prezentarea a continut si exemple practice/aplicate.

 Vizual, prezentarea a ajutat intelegerea continutului.



Va multumesc
pentru atentie!
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