POTENTIALUL TURISTIC
NATURAL AL ROMANIEI

1. DEFINITII ST CONCEPTE

Patrimoniul turistic constituie factorul fundamental ce se afla la baza ofertei turistice
si este format din bunuri proprietate publicd si bunuri proprietate privatd, valorificata si
protejatd in conditiile legii. Acesta reprezintd ansamblul resurselor turistice si structurilor
realizate 1n scopul valorificarii lor prin activitati de turism.

Evidenta, atestarea si monitorizarea patrimoniului turistic se realizeaza de catre
Departamentul Dezvoltdrii Turismului si se efectueaza prin inscrierea acestora in Registrul
turismului. Criteriile de atestare a patrimoniului turistic se elaboreaza de catre Departamentul
Dezvoltarii Turismului. Atestarea obiectivelor patrimoniului turistic se realizeaza prin
certificatul de patrimoniu turistic, care da drept proprietarului sau administratorului legal sa
organizeze exploatarea turistica a obiectivului respectiv si il obligd sa protejeze patrimoniul
inscris. De asemenea, directiile de valorificare si dezvoltare a patrimoniului turistic, inclusiv a
proprietatii publice din turism, sant determinate de catre Departamentul Dezvoltarii Turismului
in conformitate cu programele de dezvoltare a turismului.

Patrimoniul turistic al unei tari, al unui teritoriu este definit, dupd alte opinii, ca
totalitatea elementelor de atractivitate turistica, care actioneazd fie in ansamblu, fie
independent, pentru dezvoltarea activitatilor turistice. Patrimoniul turistic rdmane la stadiul de
potential turistic sau resursa turisticd naturala si/sau antropicd dacad nu este pus in valoare in
urma unor amenajdri turistice.

Notiunea de patrimoniu turistic are si o acceptiune juridicd. Pentru a asigura
conservarea unor importante monumente naturale sau antropice a fost aprobata Conventia
pentru protejarea patrimoniului natural si cultural al omenirii (1972) sub egida UNESCO, prin
care statele participante desemneazd ,,mostenirile cu valoare extraordinard si universald”
obligandu-se sa asigure protectia lor sub toate aspectele.

Din punct de vedere structural patrimoniul turistic al unui spatiu geografic este compus

din:
e potential turistic (natural si antropic) - elementele naturale sau antropice constituie
resurse turistice si reprezintd materia prima pentru activitatile turistice;
e infrastructura (generala si turisticd);
e structuri turistice (baza tehnico-materiald a turismului).
Dupa alti specialisti, patrimoniul turistic al unui teritoriu cuprinde:
o resursele turistice atractive (naturale si antropice)
si
o infrastructura turistica — in acest caz, infrastructura turistica este asimilata cu
baza tehnico-materiald, fiind inclusa ofertei turistice si insumeaza totalitatea
bunurilor si mijloacelor destinate consumului turistic, prin care resursele
atractive sunt valorificate in turism. Functia de baza a acesteia este satisfacerea
cererii prin dotari si servicii specifice, pentru realizarea functiilor si obiectivelor
economico-sociale ale turismului.




Structura de primire turistici — se constituie din orice constructie si amenajare
destinata, prin proiectare si executie, cazdrii turistilor, servirii mesei pentru turisti,
agrementului, transportului special destinat turistilor, tratamentului balnear pentru turisti,
impreuna cu serviciile aferente. Structurile de primire turistice includ:

e structuri de primire turistice cu functiuni de cazare turistica: hoteluri,
hoteluri-apartament, moteluri, vile turistice, cabane, bungalouri, sate de
vacanta, campinguri, camere de inchiriat in locuinte familiale, nave fluviale si
maritime, pensiuni turistice i pensiuni agroturistice si alte unitati cu functiuni
de cazare turistica;

e structuri de primire turistice cu functiuni de alimentatie publica: unitati de
alimentatie din incinta structurilor de primire cu functiuni de cazare, unititi de
alimentatie publica situate in statiuni turistice, precum si cele administrate de
societati comerciale de turism, restaurante, baruri, unitéti de fast fond, cofetarii,
patiserii etc., care sunt atestate conform legii;

e structuri de primire turistice cu functiuni de agrement: cluburi, cazinouri,
sali polivalente, instalatii si dotari specifice agrementului turistic;

e structuri de primire turistice cu functiuni de transport: transport rutier
(autocare); transport feroviar (trenulete, trenuri de cremalierd etc.); transport
fluvial si maritim (ambarcatiuni cu scop turistic); transport pe cablu (telecabine,
teleschi etc.); structuri de primire turistice cu functiuni de tratament balnear
(unitati de prestari de servicii pentru tratament balnear, componente integrate
sau arondate compleurilor de turism balnear).

Componenta de bazid a patrimoniului turistic este, deci, reprezentati de
potentialul turistic = resursa turistica (pot fi considerate sinonime deoarece potential - poate
fi definit ca ceva care exista ca posibilitate, care exprimad o posibilitate de manifestare, iar
resursd — o sursd, o rezerva de elemente susceptibile de a fi valorificate la un moment dat).

Potentialul turistic a fost definit de catre Organizatia Mondiala a Turismului si alte
organisme de profil din cadrul Comunitatii Europene ca fiind (la nivelul unei tari sau zone
geografice), ansamblul componentelor naturale, culturale si socioeconomic care ofera
posibilitati de valorificare in plan turistic si dau o anumita functionalitate teritoriului, avind un
rol esential in dezvoltarea activitdtilor de turism. Astfel, un anumit spatiu geografic prezinta
interes din punct de vedere turistic in masura in care oferd resurse turistice naturale sau
antropice, resurse ce - in urma unor amenajari specifice - pot fi puse in valoare, intrand in
circuitul touristic intern sau international.

Componentele mediului natural sau cele ale mediului antropizat, prin valoarea lor
calitativa sau cantitativa, estetica sau cognitiva, pot deveni ,,atractii turistice”, constituindu-se
in adevarate ,,resurse” turistice pentru industria turistica si pot beneficia de amenajari specifice.

Conceptul de resursa turistica este mult mai complex si mai complet, incluzand (pe
langa atractiile turistice pretabile pentru vizitare) si elemente natural sau antropice care pot fi
valorificate direct in activitatile turistice ca ,,materie prima”, generand diferite forme de turism
(izvoarele minerale si ndmolul favorizeaza turismul balnear; vantul, zapada, oglinzile de apa
genereazd turism sportiv; diferitele tipuri de bioclimat si aerul ozonat - turismul climateric;
agricultura montana - agroturismul; satele - turismul rural etc.). Conceptul de resursa turistica
a fost introdus 1n ultimele decenii, cand turismul a devenit o adevarata ,,industrie” care, ca orice
activitate economica, se bazeaza pe exploatarea si valorificarea unor resurse. Resursele turistice
sunt componente ale mediului natural si antropic, care prin calitatile si specificul lor sunt
recunoscute, inscrise si valorificate in turism si pot fi:

e naturale: elemente geologice, geomorfologice, de clima, de flord si de fauna,
peisaje, zacdminte de substante minerale, componente ale hidrosferei, etc.;




e antropice: monumente arheologice, situri arheologice, monumente, ansambluri
memoriale, monumente tehnice si de artd, muzee, elemente de folclor si artd
populara etc.

Prin continut, specific si valoare o resursa turisticd poate deveni, In timp si spatiu,
,punct de atractie” pentru potentiali turisti. Orice resursa turisticd, natural sau antropica,
prezintd pentru turist si pentru activitatea turisticd in ansamblu o anumita valoare peisagistica,
estetica, recreativa, cognitiva sau instructiv-educativa.

Atractia_turisticad, consideratd de unii sinonimd cu resursd turistica, exprima cu
precadere latura afectiva, cognitiv-estetica a diferitelor elemente din structura potentialului
turistic, care produc impresii de o intensitate deosebit de puternicd influentand, in mod direct,
anumite segmente ale cererii turistice. Potentialii turisti vor fi atrasi de imaginea, maretia,
originalitatea, unicitatea, frumusetea unor componente ale potentialului turistic (cascade, chei,
versanti abrupti, elemente floristice si faunistice, picturi deosebite, edificii impozante, tipuri
diverse de monumente, etc.) care confera in plan personal emotie, satisfactie, cunoastere.

In paralel cu termenii potential turistic, resursa turistica - la nivel mondial si national -
circuld si termenul de fond turistic - totalitatea resurselor naturale, social-culturale si istorice
de valorificare turistici, ce alcituiesc baza ofertei potentiale a unui teritoriu' de care se leagi
prezenta sau absenta activitdtilor turistice. Existenta unei concordante intre valoarea fondului
turistic dintr-un teritoriu si gradul de reprezentare a bazei materiale asigurd valorificarea sa
rationald din punct de vedere turistic.

O. Snak? il numeste oferta turistica primar, ca premisa esentiald in amenajarea turistica
a unei zone si in dezvoltarea anumitor forme de turism, care Impreuna cu structurile turistice
existente (structura de primire si infrastructura specifica) alcatuiesc oferta turistica reald sau
patrimoniul turistic, la acesta addugandu-se, nu in ultimul rand, si factorii generali ai existentei
umane: ospitalitatea, obiceiurile, varietatea si calitatea serviciilor prestate pentru buna
desfasurare a activitatilor turistice. Oferta turistica reala (patrimoniul turistic), alaturi de cererea
turistica (necesarul de consum turistic) se constituie in componenta a pietei turistice, intre cele
doud componente existand relatii de interdependenta.

Oferta turistica reald prezintd o serie de caracteristici specifice printer care se impun:

e rigiditatea - are o anumitd pozitie geografica, o localizare bine definita, fara a
putea fi transferata in alte areale sau zone turistice, sau farad a putea fi deplasata
spre consumator;

e eterogenitatea - datd de varietatea si marea diversitate genetica a componentelor
din structura ofertei;

o diferentierea continutului ofertei pe categorii diferite de turisti in functie de
varsta, preferinte, posibilitdti financiare etc.

Multi autori includ 1n potentialul turistic si infrastructura turistica, structurile de primire
si serviciile complementare, punand semnul egalitatii intre potentialul turistic si patrimoniul
turistic.

Potentialul turistic (P) rezulti - in opinia lui P. Cocean® din asocierea spatiald a
fondului turistic cu baza tehnico-materiala aferentd si, sintetic, el se poate exprima prin
formula:

P=F+ Bm,
unde P - potential turistic, F - fond turistic, Bm - baza tehnico-materiala.
Pentru estimarea cantitativa a insusirilor fondului turistic autorul propune un model de
atribuire de indici valorici, pornind de la urmatoarele criterii:

!'Swizewski C., Oancea D. (1976), Geografia turismului, Partea I, lasi
2 Snak O. (1976), Economia si organizarea turismului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti
3 Cocean P. (1999), Geografia turismului, Ed. Focul Viu, Cluj-Napoca
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e modul in care obiectivul turistic se constituie in unicat pe plan local, regional,
national sau international,

e valentele turistice Tncorporate in obiectivul turistic;

e modul in care satisface si timpul cat satisface cererea turistica;

e conditiile de favorabilitate sau restrictivitate a punerii in valoare.

Indicii acordati primelor trei criterii exprima valoric potentialul brut (Pb), iar indicii
apartinadnd celui de-al patrulea criteriu exprima potentialul pozitional al obiectivului (Pp).
Potentialul brut si cel pozitional dau, prin insumarea valorilor lor, potentialul de atractivitate
absoluta Pa):

Pa=Pb+Pp

Daca acestei valori i se adaugd cea rezultata din aprecierea bazei tehnico-materiale (prin
aceeasi metodd de acordare de indici pentru existenta si functionalitatea elementelor bazei
tehnico-materiale) se obtine o valoare care, prin raportare la valorile totalizate de alte obiective,
permite o ierarhizare a ,,zestrei lor atractive”. Se observa ca autorul include potentialului
turistic si baza tehnico-materiald a turismului, menita sa asigure conditii optime de valorificare
a resurselor turistice existente, banalizand oarecum notiunea de ,,potential” turistic.

I. Iordan si E. Nicolescu® sintetizeaza succint potentialul de atractivitate turistica al unei
regiuni in formula:

T
p = i=1'n
t n

unde 77, T2, T3 ... Tn reprezintd componente fizico-geografice sau de naturd antropica
ale unei regiuni (zone, areal), cu reale valente turistice (relief, ape, pdduri, monumente, baraje
si lacuri antropice etc.), iar » = numarul componentelor.

Ton Sandru® prin formula propusi pentru estimarea potentialului turistic, considera ci
acesta cuprinde doar baza tehnico-materiald a turismului: baza de cazare, de alimentatie
publicd, de tratament si agrement, infrastructura etc., sub forma:

P=1"x[*x]*

unde I' - indice de ierarhizare al ariei de puncte de atractie; I - indice de dotare; I* -
indice de accesibilitate.

Edward Bergman® consideri cd potentialul turistic al unei zone/ regiuni depinde cele
trei ,,A”:

e Attractions (atractii)- componentele potentialului natural si antropic cu valoare
atractiva;

e Accessibility (accesibilitate)- gradul de accesibilitate al zonei sau regiunii de
destinatie turistica fatd de arealele generatoare de fluxuri turistice;

e Accommodation (baza de cazare, alimentatie publicd, agrement sub aspectul
calitatii si numarului).

Aurelia Susan’ considerd potentialul turistic premisa afirmdrii fenomenului turistic,
care include atat premisele de localizare - adica fondul touristic cu functie de atractie, de
polarizare a cererii, cat si premisele de realizare - care permit transformarea fondului turistic
intr-un factor activ al turismului, respective exploatarea fondului turistic.

4 JIordan I, Nicolescu E. (1975), O metodi de determinare a potentialului turistic, Lucririle celui deal
II-lea Colocviu national de geografia turismului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

5 Sandru 1., (1970), Consideration sur la geographie du tourism avec special regard sur la Roumanie,
Revue roumaine de G.G.G., serie Geographie, tom.14, Bucuresti

¢ Bergman E.F., (1995) Human Geography: Cultures, Connesctions, and Landscapes, Prentice Hall

7 Susan A., (1980), Geografia turismului, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.
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1.1 CLASIFICAREA  POTENTIALULUI
TURISTIC

Diversitatea resurselor turistice, gradul lor de valorificare in actul turistic, intensitatea
cu care sunt atrase in circuitul turistic etc. fac ca potentialul turistic sa fie clasificat dupd o serie
de criterii®:

e (Criteriul functionalitatii divizeaza potentialul turistic in: potential turistic
functional sau activ, intrat in circuitul turistic al unui teritoriu si potential turistic
latent sau disponibil - reuneste acele componente naturale sau antropice ale unei
regiuni (zone) care, din anumite motive, nu au devenit elemente de polarizare
turistica;

e (Criteriul capacititii (volumului) diferentiazd potentialul turistic total
(absolut) - care vizeaza, pe de o parte, intrarea in circuitul turistic a tuturor
componentelor dintr-un teritoriu, iar pe de alta parte exploatarea la parametric
maximali posibili a componentelor, precum si un potential turistic relativ -
constituie doar o parte a potentialului turistic dintr-un teritoriu dat, care poate
functiona si independent ca element de atractivitate turisticd (ex. Babele si
Sfinxul - in cadrul complexului turistic Bucegi; Muzeul de Istorie a Romaniei -
in cadrul potentialului turistic al Bucurestiului);

e (Criteriul limitei de consum evidentiaza un potential turistic inepuizabil -
format din acele resurse turistice ale caror capacitate de exploatare turistica nu
poate fi epuizata (teoretic): conditiile climatice, relieful, apele etc.), aldturi de
un potential turistic epuizabil - care include componentele epuizabile in
decursul timpului (elemente faunistice, floristice, monumente istorice, obiective
arheologice etc.)

e (Criteriul genetic evidentiazd doud mari categorii de potential turistic: unul
natural (relief, clima, ape, vegetatie, faund) si altul antropic - care, la randul sau,
reuneste resursele turistice antropice materiale (obiectivele istorice, religioase,
culturale, sportive, etnografice etc.) si activitatile si manifestarile antropice cu
functie turisticd. In mod curent, in turism se opereazi cu tipurile genetice de
potential turistic (potentialul turistic natural si potentialul turistic antropic),
fiecare tip avandu-si propriile criterii de identificare, propria structurd si forme
specifice de exprimare si valorificare in teritoriu.

Potentialul turistic natural - reprezinta totalitatea resurselor turistice pe care le ofera
cadrul natural prin componentele sale fizico-geografice (relief, clima, hidrografie, fauna, flora),
inclusiv caracteristici modificate sau amenajari ale acestora.

Potentialul antropic - reprezinta totalitatea resurselor turistice rezultate ale creatiei
umane din punct de vedere cultural-istoric si tehnico-economic, reuneste resursele turistice
antropice materiale (obiectivele istorice, religioase, culturale, sportive, etnografice etc.) si
activitatile si manifestarile antropice cu functie turistica.

Obiectivul turistic este orice element natural, economic, social, cultural etc. care
prezintd un interes de cunoastere sau folosire de catre o masa de oameni in cadrul unei activitati
turistice; este un component de baza in oferta turistica. Obiectivele turistice se clasifica in doua
mari categorii: naturale si antropice.

8 Grigore M. (1975), Potentialul natural al turismului, Centrul de multiplicare al Universitatii din
Bucuresti



Obiective turistice naturale reprezinta acele elemente ale cadrului fizico-geografic
dintr-un loc ce au vocatie pentru turism.

POTENTIALUL POZITIA GEOGRAFICA
TURISTIC
NATURAL \ ROCA si STRUCTURA
/ GEOLOGICA
CLIMA

: - roci s1 minerale utile
- temperatura aerului :

_ precipitatiile lichide - structuri geologice

- stratul de zipada - procese geologice

oy . - monumente ale naturii
- durata de stralucire a Soarelui

\HIDROGRAFIA RELIEFUL
- trepte s1 forme de relief
- ape freatice si minerale - peisaj geomorfologic
- rauri si lacuri naturale si antropice - forme bizare de relief
- Marea Neagra si Delta Dunarii - monumente ale naturii

- izbucuri si cascade

- tipur1 de padure

VEGETATIA

- flora specifica

FAUNA

- fond cinegetic - monumente ale naturii

- formatiuni vegetale de interes social

PEISAJUL

- fond piscicol

- specii endemice §i rare

NATURA PROTEJATA CALITATEA MEDIULUI



2. Pozitionarea Romaniei pe Glob si
in_Europa, si_ implicatiile in_potentialul
turistic natural al Romaniei

Asezarea geograficd este o componentd a potentialului turistic natural prin care se
stabileste arealul pe care se dezvolta fenomenul turistic, pozitia In raport cu vecinatatile, zonele
si statiunile turistice, punctele de frontiera, centrele emitente si pietele turistice in general.

2.1 Asezarea pe Glob

Asezarea Romaniei pe Glob, la intersectia paralelei de 46° latitudine nordica si 26°
longitudine estica determina caracteristicile generale ale valorificarii potentialului geografic,
in special prin controlul climatic asupra caracteristicilor fizico-geografice.

2.2 Asezarea in Europa

Romaénia detine, in cadrul spatiului geografic al continentului european, o pozitie
central - sud-estica, fiind situata la distante aproximativ egale (2.900 km) de Lisabona - pe
tarmul Oceanului Atlantic; Capul Nord - care avanseaza cel mai mult spre nord, in Oceanul
Atlantic si Muntii Ural; dar la numai 1.050 km de extremitatea sudica a continentului - Capul
Matapan.

Prezenta paralelei de 45° latitudine nordicd, asociata cu situarea tarii noastre in Europa
centrald, cu evidenta extindere sud-estica, sugereaza clar influenta acestei pozitii asupra unor
componente fizico-geografice: clima — care prin particularitatile sale imprima naturii si
activitatilor omenesti, in ansamblul lor, o structurd si un ritm deosebit, inlesnind practicarea
unei palete largi de activitati turistice; flora si fauna - care prin varietatea si bogatia elementelor
asigurd o ambiantd biogeografica favorabila pentru odihna, drumetie, vanatoare si pescuit
sportiv.

2.3 Individualitatea fizico-geografica a spatiului
romanesc

Pozitia geograficd a Romaniei este Intregitd si definitd de personalitatea Carpatilor,
Dunarii si Marii Negre. Prin Carpati si Dundre se realizeaza o legatura mai stransa cu vestul si
centrul Europei, iar un sistem de colaborare deschis, intens si multidirectional al tarilor din
jurul Marii Negre poate oferi o dezvoltare complementara celei orientate numai spre vestul sau
estul continentului.



Noile legaturi prin axa fluviald Rotterdam - Rin - Main - Dunare — Marea Neagra,
precum si cele din perimetrul marin, plaseazd Romania intr-o pozitie geografica, geopolitica,
economicd si turisticd noud intre Europa si Asia, cu un rol nodal in cadrul acestei noi
dimensiuni euroasiatice.

In aceste conditii Roméania se detaseazi ca o tard cu o puternici personalitate
geografica, dublatd de o vocatie turisticd deosebita. Pe o suprafatd de numai 238.391 km2 se
imbind armonios si echilibrat munti, dealuri, podisuri si campii, ce se constituie Intr-un
impozant ansamblu arhitectonic, pe care Nicolae Balcescu l-a asemanat cu o cetate-simbol al
rezistentei neamului romanesc impotriva tuturor vicisitudinilor istoriei. Astfel, relieful -
apartinand diferitelor categorii de tipuri genetice (vulcanic, glaciar, carstic, eolian, fluvial,
litoral etc.) si structurale - contureaza potentialitatea si specificitatea teritoriului romanesc din
punct de vedere turistic.

Delta Dunarii se remarca prin originalitate peisagistica, morfohidrologica si faunistica,
fiind unicat european atat sub aspect ecologic, cat si al modului de habitat n mediul deltaic, iar
din punct de vedere turistic este una dintre cele mai reprezentative si valoroase spatii turistice
din tard, dar si la scard continentald Prin potentialul turistic relativ complex, definit prin apa
marii si plaja apele termominerale si ndmolul sapropelic al lacurilor terapeutice, prin
bioclimatul marin, obiectivele cultural-istorice si economice cu functie turistica evidenta,
litoralul romanesc al Marii Negre raspunde unei game largi de motivatii turistice: odihna, cura
balneard complexa, agrement sportiv, divertisment cultural etc.

Vocatia turisticd a Romaniei este sustinuta, in mod evident, si de reteaua hidrografica
deasd, de multimea lacurilor naturale si antropice care genereazd peisaje cu o puternica
personalitate, oferind camp larg desfasurarii unor activitati turistice variate: odihna, tratament
balnear, sporturi nautice, navigatie de agrement, transport cu rol turistic, pescuit sportiv etc.

Prezenta unor importante resurse hidrominerale sau termale, cu o paletd foarte variata
din punct de vedere chimic, emanatiile mofetice uscate, namolurile sapropelice sau de turba au
plasat Romania in circuitul turismului balnear european si chiar mondial, o bund parte a
resurselor curative avand calitati superioare celor oferite de renumitele statiuni Vichy, Karlovy-
Vary, Baden-Baden etc.

3. Potentialul turistic natural indus de
geologie si morfostructura

Obiective turistice de natura geologica pe ansamblu sunt mai putin cautate; doar de cei
care si-au facut din acestea un hobby (ex. puncte fosilifere). Pot fi si unele fenomene inedite
care stirnesc interes sau care sunt folosite intr-un anumit scop. In acest sens, se pot separa:

- creste, ziduri, martori de eroziune impuse de existenta locala a unui anumit tip
de roca (cristalin, eruptiv, calcare etc.). Se pot mentiona in acest sens: Detunatele din Muntii
Metaliferi cu coloane de bazalt; coloanele de bazalt de la Racos, creasta de granite si cuartite
din Culmea Pricopan, Creasta Cocosului din Gutai, zidurile de andezit bazaltoid de pe Firiza;

- focurile vii- fenomen rezultat din autoaprinderea gazelor naturale din adanc care ies
la suprafata in lungul faliilor, fisurilor etc. (ex. la Terca in bazinul Slanicului de Buzau si
Andreiasu pe valea Milcovului);

- mofetele, emanatii de CO2, folosite in tratamentul anumitor boli (circulatia
perifericd) in puncte amenajate (ex. Tusnad, Covasna etc.); in unele locuri, necunoasterea




efectelor nocive pentru respiratie a condus frecvent la moartea animalelor si accidental a
oamenilor, de unde renumele cdpatat si numeroasele legende tesute asupra acestora -ex. Pestera
Ucigasa de la Balvanyos;

- cariere cu un anumit tip de roci, mai rara sau care prin frumusete stirneste
interes (ex. marmura de Ruschita, Vascau, Moneasa; granitul de Greci; chihlimbarul de la
Colti);

- vechi ocne de sare sau saline care au fost amenajate pentru diferite activitati turistice
(balnear-Tg. Ocna, Slanic Prahova, Ocna Dej, Praid etc.; antrenamente si concursuri sportive
—Slanic Prahova);

- puncte fosilifere, rezervatii geologice si paleontologice sunt vizibile in deschideri
naturale si in general prezintd interes din punct de vedere stiintific (turism profesional) si
pedagogic (turism scolar si universitar) (ex. Strunga din Bucegi pentru fauna cretacica,
Suslanesti pentru impresiunile fosile de pesti si plante din oligocen, Dealul cu Melci — Muntii
Apuseni, Mélusteni — Podisul Covurlui, );

- regiuni puternic accidentate tectonic care starnesc curiozitatea cunoasterii (ex.
culoarul tectonic Timis - Cerna).

4. Potentialul turistic al reliefului

Relieful reprezintd elementul major in structura potentialului turistic al oricarui
teritoriu, el fiind suportul material al desfasurarii activitatilor turistice. Se caracterizeaza printr-
0 mare varietate geneticd, dimensionald si fizionomica, elementele sale fiind implicate in
nuantarea trasaturilor altor elemente ale cadrului natural, de ordin climatic, hidrografic, biotic.

Diversitatea si atractivitatea peisagistica a cadrului natural este generata, in primul rand,
de feluritele structuri geologice si forme de relief, de particularitatile acestora, de diferentierile
altitudinale si geologice, de alternanta culmilor montane si deluroase cu depresiunile si
culoarele de vale etc. Acestea se completeaza cu diferite elemente de vegetatie, fauna si ape,
care sporesc atractivitatea si complexitatea.

In turism, relieful este cunoscut sub mai multe ipostaze. Astfel, relieful prin varietatea
si particularitatile formelor sale (relief glaciar, carstic, vulcanic, de litoral) si uneori prin
structurile si diferentierile geologice (relief tectonic si petrografic) se inscrie ca o atractie
turistica deosebita in peisaj, singur sau in asociere cu alte componente naturale sau antropice.
Variatia peisagistica si distributia celorlalte componente ale invelisului geografic se datoreaza,
in mod direct sau indirect, tot reliefului (vezi etajele biopedoclimatice).

Dar reliefului este si ,suportul” activitatii de turism, fie cd este vorba de
amplasamentele pentru structurile de cazare sau a altor dotari turistice, ori de trasarea cdilor de
comunicatie si a potecilor de drumetie. Expunerea si orientarea formelor majore de relief,
fragmentarea si configuratia pantelor si a reliefului se impun si in modelarea si amenajarea
turistica pentru vizitare (amenajarea pesterilor si a cheilor, a canioanelor), practicarea anumitor
sporturi (partii de schi si sanius sau alpinism, speoturism), pentru folosirea stiintificd; prin
anumite forme si particularitati acestea pot fi declarate monumente ale naturii (Sfinxul, Babele,
Piatra Singuratica, Vulcanii Noroiosi etc. in Romania; unele deserturi si stanci din Australia,
canioanele din America de Nord, muntii reziduali vulcanici din Sahara).

Peisagistic, relieful impresioneaza pe turisti prin multitudinea si particularitatile
formelor sale, ca forme simple, izolate: varfuri, creste, abrupturi, platouri, reliefuri reziduale
etc. sau privite in ansamblu, cand formeazd complexe morfoglaciare, carstice, vulcanice,
fluviatile etc. admirate pe mapamond in lanturile montane.
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De altfel, relieful poate fi considerat o adevaratd ,,vitrind a naturii”, unde actiunea
factorilor interni si externi influenteaza, in timp si spatiu, valoarea peisagisticd a tuturor
unitatilor de relief, de la unitdtile montane - carpatice si pana la Delta Dunarii. Fizionomia
actuala a reliefului, aspectele particulare ale marilor unitati de relief sunt date, n mare parte,
de evolutia, dar mai ales de structura geologicd a acestora, de tipurile de roci dominante si
structura lor. Fiecare unitate majora de relief are propriul sdu potential turistic, care este conferit
de trasaturile ce o caracterizeaza la un moment dat.

Criteriile de identificare ale potentialului turistic al reliefului se refera la structura si
complexitatea componentelor cu valente turistice, la acele particularitti care individualizeaza
elementele cadrului natural si care le fac atractive pentru turism:

dispunerea treptelor de relief;

gradul de complexitate a unitatilor de relief si tipurile de relief (glaciar,
vulcanic, carstic, eolian);

prezenta formelor de relief deosebite - puncte de belvedere, abrupturi, stancarii,
defileuri, chei, pasuri, pesteri, avene s.a.;

gradul de accesibilitate pentru aceste obiective turistice;

aspectul general al microformelor de relief - creste, varfuri ascutite, plate,
rotunjite s.a.;

modul de concentrare sau dispersie al formelor de relief;

gradul de fragmentare al formelor de relief;

energia formelor de relief;

analiza treptelor hipsometrice (munti inalti > 2.000 m, mijlocii 1.500-1.000 m,
scunzi 1.000-700 m);

dispunerea si valoarea pantelor etc.

Prin varietatea formelor cel alcatuiesc constituie un important component geografic
pentru o multitudine de solicitari turistice. Raportul dintre el cu potentialul turistic si activitatile
ce se leaga de acesta trebuie nsd urmarit in doua directii:

- de favorabilitate;
- de restrictionare relativa.

Favorabilitatea activitatilor turistice este bazata mai inti pe gradul de atractivitate pe
care-l exercitd asupra unei mase insemnate de turisti, si in al doilea rand de accesibilitate.

Atractivitatea este legatd de mai multe caracteristici intre care fizionomia (cu cat este
mai bizard si ineditd o formd de relief cu atat va fi un factor de stimulare a interesului),
dimensiunile (atractia creste spre cele grandioase), varietatea alcatuirii si genezei, gradul de
individualizare in ansamblul regional al reliefului si uneori spectaculozitatea evolutiei unor
procese creatoare de forme de relief, chiar daca infaptuirea lor poate conduce la inregistrarea
de riscuri Insotite de pierderi materiale si umane (ex. eruptiile vulcanice, alunecari de
proportii). Existd mai multe tipuri de forme de relief ale céror caracteristici le oferd o
favorabilitate aparte.
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4.1 Potentialul turistic al unitatilor montane

,Carpatii Romanesti” se impun prin configuratia lor generald de ,,coroand” muntoasa,
in partea centrala a tarii, prin larga lor desfasurare, ocupand circa 1/3 din suprafata Romaniei
si prin altitudine - ca o componenta de baza a naturii locurilor, cu un potential turistic natural
deosebit, prin care Carpatii se situeaza pe primul loc in cadrul economiei turismului in
Romania.

Carpatii concentreaza un potential turistic deosebit de bogat dat de:

- structura geologica variata, care a generat tipuri specifice de relief (vulcanic, structural,
petrografic);

- altitudini cuprinse intre 1000-2500 m, fapt care explicd accesibilitatea si pretabilitatea
lor pentru diferite forme de turism: alpinism, drumetii, cicloturism, sporturi de iarna,
climatoterapie etc. Numdrul mare al pasurilor si trecatorilor favorizeaza o intensa
circulatie in interiorul zonei montane, dar si de pe o parte - pe alta a ei;

- prezenta unor fenomene postvulcanice, care se manifestd prin emanatii de bioxid de
carbon -cunoscute sub numele de mofete, sau sub forma unor emanatii sulfuroase -
denumite si sulfatare, utilizate in balneatie. Mofetele au un rol hotarator in formarea
apelor minerale carbogazoase, legate de lantul vulcanic neogen Oas - Gutai - Tibles -
Calimani - Gurghiu - Harghita;

- alternanta aproape continud intre inaltimile montane si unitdtile depresionare sau
culoarele devale, care sporesc pitorescul peisajului montan;

- climatul alpin si montan, prin parametrii sdi meteorologici, oferd posibilitatea
practicdrii turismului pe tot parcursul anului. Mediile multianuale si lunare ale
precipitatiilor au valori care nu afecteaza desfasurarea activitatilor turistice. Persistenta
stratului de zapada, a calmului atmosferic din zonele depresionare, aerul ozonat, gradul
inalt de insorire sunt elemente benefice pentru turism. Unele fenomene climatice
precum amplitudinile termice mai mari, vanturile mai puternice, precipitatiile mai
abundente au uneori un rol limitativ pentru unele activitati turistice. Se pot individualiza
mai multe tipuri de topoclimate in functie de altitudine, gradul de fragmentare,
expozitia versantilor, gradul de acoperire cu vegetatie s.a.;

- bogata retea hidrografica, o gama larga de izvoare minerale si lacuri naturale diversifica
activitatile turistice. Remarcabile sunt marile culoare de vale ale Sucevei, Moldovei,
Bistritei, Oltului, Muresului, Crisurilor, Somesului s.a., care prin alternanta zonelor de
chei cu sectoare mai largi sporesc pitorescul peisajelor. Lacurile glaciare: Bucura,
Zanoaga, Calcescu, Rosiile din Parang, Buhdiescu si Lala din Rodna, cele vulcanice -
Sf. Ana din Masivul Ciomatul Mare sau de baraj natural - Lacul Rosu din Muntii
Hasmas sunt cateva din atractiile majore datorate componentelor hidrografice. Alte
unitati limnologice antropice (lacurile de acumulare: Vidraru, Izvorul Muntelui,
Calimanesti-Daesti, Valiug, Portile de Fier I s.a.) sunt deosebit de valoroase pentru
pescuitul sportiv sau sporturi nautice;

- multitudinea etajelor de vegetatie, bogatia speciilor faunistice constituie o atractie in
plus pentru turisti. Prezenta padurilor de conifere si foioase, a pajistilor montane ofera
conditii de ozonare si purificare a aerului si de imbogatire a frumusetii peisajului; o
valoare deosebitd au si parcurile nationale, rezervatiile naturale, speciile de animale cu
valoare cinegetica si piscicola.

Analiza sistemului montan roménesc releva prezenta mai multor categorii de unitati
montane, in functie de concentrarea si valoarea obiectivelor turistice existente:
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- munti cu un potential deosebit de complex, cu o mare varietate de peisaje, cu o valoare
turisticd deosebitd (Muntii Maramuresului, Rodnei, Calimani, Ceahlau, Bucegi,
Fagaras,Parang, Retezat, Tarcu - Muntele Mic, Semenic, Bihor - Vladdeasa);

- munti cu mare potential turistic, dar cu o varietate mai redusa a peisajelor (Muntii Oas,
Gutai, Tibles, Ciucas, Rardu-Giumalau, Capatanii, Lotrului, Poiana Ruscii s.a.);

- munti cu potential turistic mediu, datorat unui tip de relief specific, cu forme erozionale
deosebite (Muntii Piatra Craiului, lezer, Hismas, Trascau, Locvei, Aninei, Cernei s.a.);

- munti cu potential redus, cu altitudini scazute, forme monotone, domoale, grad ridicat
de impadurire, accesibilitate redusa (Muntii Almas, Cozia, Zarand, Buzau, Tarcau,
Codru-Moma s.a.).

Duritatea deosebitd a rocilor de acest tip a imprimat masivelor muntoase fizionomii
contrastante, in functie de altitudine si de tipul modelarii. ,, Relieful dezvoltat pe sisturi
cristaline ... mai ales in Carpatii Meridionali si Occidentali si numai local in Carpatii Orientali
(Muntii Rodnei si Muntii Maramures), formeaza puternice noduri orografice, culmi rotunjite,
etajate, un sistem de vai inguste si adanci, cu frecvente rupturi de pantd. Tot pe aceste
formatiuni se pastreaza nivelele de eroziune, formele glaciare, un relief periglaciar si crionival
reprezentativ”.

Complexele de nivelare (platformele de eroziune) constituie, prin prezenta si specificul
lor, una dintre caracteristicile morfologice de baza ale Carpatilor Romanesti, reprezentand
pentru turism si turisti elemente morfometrice deosebit de favorabile drumetiilor, deoarece
asigurd o vizibilitate deosebitd asupra spatiilor geografice Inconjuratoare.

Rezultate in urma unor procese de modelare policiclice, uneori deformate de miscarile
epirogenetice, platformele (nivelele) de eroziune se inscriu in peisaj sub forma unor poduri
interfluviale largi, suspendate (platforma Borascu, la circa 2000 m - in Carpatii Meridionali,
Farcas - Carligatele la circa 1700 m - 1300 m in Muntii Apuseni), considerate resturi ale
peneplenei carpatice,4 ce domina vaile adanci, sau sub forma unor poduri netede, extinse ca
suprafata, respectiv culmi rotunjite ce se desfac din principalele noduri orografice, apartinand
platformelor Rau - Ses si Gornovita (in Muntii lezer, Candrel, Sureanu, Godeanu, Tarcu,
Bucegi), sau Marisel si Fenes - Deva (in Muntii Apuseni), respectiv Carja - Tomnacica si
Teregova - Caras (in Muntii Banatului).

Desi se constituie in forme de relief relativ netede sau rotunjite, fard elemente de
spectaculozitate deosebite, au farmecul lor aparte, unde albastrul cerului se asociaza cu verdele
pajistilor alpine, unde secole in rand s-au organizat nedei (targuri a ,,doua tari”’), care adunau
la un loc locuitori de pe o parte si alta a Carpatilor.

Farmecul platformei Bordscu sporeste prin prezenta circurilor glaciare marginale,
generate de ghetari de platou cuaternari.

4.1.1 Abrupturile, crestele si piscurile

Abrupturile, crestele si piscurile constituie elemente de discontinuitate evidente in
peisaj, care impresioneaza turistul prin spectaculozitatea si maretia lor. Atractivitatea lor creste
proportional cu diferenta de nivel, pe care aceste elemente o Inregistreaza, intre baza si fruntea
- respectiv - baza si varful versantului.

Abrupturile sunt frecvente mai ales in zonele carstice, dar apar si in cazul masivelor
cristaline sau al defileurilor si cheilor, geneza lor fiind legatd de structura, denudare diferentiala
sau de tectonica. Sunt remarcabile abrupturile Pietrei Craiului, Bucegilor, Ceahlaului, Pietrei
Mari, Domogledului, Bedeleului, Raraului, Zaganului etc. Valorificarea lor, in prezent, se
realizeaza prin ,,contemplare” de la distantd sau prin practicarea alpinismului, deoarece
amenajarea unor astfel de elemente ale reliefului este foarte costisitoare.

Crestele si piscurile rezultate Tn urma intersectarii unor versanti puternic inclinati se
constituie in adevarate puncte de belvedere asupra regiunilor Inconjuratoare. Importanta lor
turistica si puterea de polarizare este cu atdt mai mare cu cat crestele sunt mai lungi si mai
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inalte, sau cu cat sunt mai izolate de restul formelor de relief. Un rol important In conturarea
unor creste muntoase impozante, prezente in Muntii Fagaras, Parang, Retezat si Rodna, a
revenit ghetarilor cuaternari, care au modelat puternic structurile cristaline, generand custuri
sau complexe de custuri; creste simple sau compuse.

Creasta calcaroasa a Muntilor Piatra Craiului se impune prin spectaculozitate si
singularitate, fiind un rezultat al modelarii exercitate de agentii externi asupra flancului vestic
al unui sinclinal suspendat al grupei Bucegi. In comparatie cu aceasti creastd impozanti,
,,Creasta Cocosului” din Muntii Gutai reprezinta resturile unor vechi structuri vulcanice.

Crestele, piscurile si abrupturile stancoase au conturat in cadrul regiunii de orogen un
important domeniu pentru practicarea alpinismului, cu peste 1.000 de trasee cu diferite grade
de dificultate, atat pentru alpinism de vard cat si de iarna. Ele sunt localizate cu precadere in
sectoarele cu abrupturi calcaroase, sau in masivele muntoase cu o zond alpina tipica - cu caldari
si creste impozante in Bucegi, Piatra Craiului, Retezat, Apuseni, Fagaras, Cheile Bicazului.

Versantii despaduriti ai Carpatilor Meridionali, Muntilor Rodnei, Baiului, Postavaru,
Vladeasa etc. dispun de un intins domeniu schiabil, desfasurat pe circa 1.200-1.400 m diferenta
de altitudine (de la 800 m pana la 2.200 m - de la caz la caz). Domeniile schiabile cele mai
reprezentative se afla in Muntii Bucegi, Postavaru, Parang, Muntele Mic-Tarcu etc. unde exista
si o serie de amenajari in acest sens: partii de schi, saniutd, telecabine, telescaune, teleschiuri,
baby schi etc.

Masivele muntoase amintite permit amenajarea unor partii in sistem ,,releu”, intre 900-
1.000 si respectiv 2.200 m, favorizand valorificarea succesiva, de la poale spre culme, a
domeniului schiabil si ca urmare prelungirea sezonului de sporturi de iarna pana primavara
(mai).

Pasurile si trecatorile au o valoare peisagistica relativ redusa, rolul lor in domeniul
turismului fiind mai mult de naturd functionala. Ele faciliteazd cresterea potentialului de
comunicatie, oferind conditii relativ optime pentru construirea unei retele dense de cdi de
comunicatie - rutiere si feroviare, pana in apropierea obiectivelor turistice.

Pasurile si trecatorile concentreaza si, In acelasi timp, dirijeazd fluxurile turistice,
asigurd accesul spre zonele intramontane sau realizeaza legdtura intre regiunile intra si
extracarpatice. Desi nu sunt forme de relief ce cumuleaza elemente de atractivitate, pasurile
simt adesea puncte de belvedere, beneficiind de o serie de dotdri pentru cazare, alimentatie
publicd si chiar agrement (Pasul Tihuta, Mestecanis, Prislop, Bratocea, Predeal, Giuvala,
Vlahita etc.

Trecatorile au si ele un rol de naturd functionala, asemenea pasurilor, dar spre deosebire
de acestea se suprapun vailor raurilor in zonele de defileu sau chei, avand si o valoare estetica,
peisagisticd. Acesta sunt numeroase pe raurile ce taie zonele montane: pe Olt - Tusnad, Racos,
Cozia, Turnu Rosu; pe Jiu - Lainici; pe Crisul Repede - Ciucea; pe Mures, Buzau etc.-varfurile
principale din masivele montane sau deluroase care constituie o atractie prin fizionomie
(Detunatele, Creasta Cocosului, Istrita, Pietrele Doamnei), prin indltime (cele 11 varfuri
carpatice romanesti care depasesc 2500m), prin vederea panoramica Varful Omu din muntii
Bucegi sau Varful Moldoveanu din Masivul Fagéras, vf. Ousoru din sudul Muntilor Suhard)

Varfurile si culmile principale din masivele montane sau cele relativ izolate din unitatile
deluroase. Atractia este determinatd in primul rdnd de altitudine. Astfel multi turisti strabat
itinerare montane avand ca tinta ascensiunea pe crestele si varfurile principale (in M. Bucegi
cele de pe laturile estica sau nordicd, In M. Fagaras creasta cu cele 6 varfuri care depdsesc
2500m, in M. Ciucas- culmile Bratocea, vf. Ciucas-culmea Zaganu etc.) care oferd pe langa
satisfactia realizdrii ascensiunii i aceea a urmdririi unor vederi panoramice complexe si
variate. In al doilea rand intervine atractia prin ineditul fizionomiei impus de alcatuirea
petrograficd sau prin genezd (ex. multe itinerare din bazinul Ariesului Mic conduc la vf.
Detunata Goald, care domind cu circa 200m restul culmilor aflate la 1000-1100m, dar prin
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alcatuirea distinctd-coloane de bazalte si versanti relativ abrupti imbracati de mase de grohotis
paralelipipedice se impun in peisajul Tarii Motilor). Caracteristici similare sunt legate de varful
calcaros al muntelui Vélcan aflat in vestul Tarii Motilor. O creasta de proportii care domina
prin altitudine, fizionomie, individualitate si spectaculos este Piatra Craiului strabatutad pe
sectoare sau in intregime de numerosi turisti. In regiunile deluroase atractivitatea spre astfel de
obiective este mai redusd dar se pastreaza in conditiile n care acestea sunt cu poieni si ofera
perspective largi de observatie. Astfel, In Dobrogea de Nord de pe culmea Bestepe (200-242
m) se poate realiza un tur de perspectiva atat asupra unei mari parti din Delta Dunarii cat si a
campiei din nordul lacului Razelm, iar de pe varful Denistepe (270m) pot fi urmarite
Depresiunea Nalbant dar si toata rama colinara limitrofa. Spre toate acestea dominant conduc
poteci si numai uneori drumuri forestiere sau chiar sosele asfaltate (Transfagardsanul, partial
Transalpina). In situatii fericite existi instalatii pe cablu (M. Bucegi, M. Postivaru, M. Fagaras,
etc.). Desigur activitdtile turistice principale sunt sprijinite de un minim de amenajari (cabane,
refugii etc.). Dominantd rdmane drumetia la care se adauga odihna si recreerea in intervale de
cateva zile si uneori turismul de natura stiintifica.

4.1.2 Cheile, defileurile si cascadele

Prin fizionomie si pitoresc aparte sunt intre cele mai cdutate pentru drumetie, alpinism
(ex. Defileurile Jiului, Oltului sau Dundrii; cheile Bicazului, lalomitei; cascada ladolina,
Putnei, Urlatoarea, Cormaia)

Cheile si defileurile prin fizionomie (sectoare de vale ingusta, cu versanti abrupti sau
cu pante accentuate, albii cu praguri in roca dar si cu acumuldri de bolovani, blocuri),
dimensiunile mari, peisajul de varietate morfologicd, in cadrul céarora elementele de
spectaculozitate abunda (abrupturi de zeci de metri, surplombe in mai multe nivele, repezisuri
de ape, cascade, guri de pesterd) constituie unele din formele de relief cel mai mult cautate de
catre turisti. O bund parte din acestea sunt rezervatii naturale sau apartin de diferite parcuri
nationale. Accesul se produce prin sosele modernizate total (cand se afla pe axe de circulatie —
Defileurile Dunarii, Prahovei, Muresului, Oltului, Jiului, Cheile Bicazului) sau partial
(defileurile si cheile de pe cele trei Crisuri, Cerna), drumuri forestiere (Basca Mare, Basca
Mica, Jales, Galbenului, Aiudului, Oltetului etc.), poteci (Cheile Turzii, Tureni, Galda etc.). In
afara drumetiei si vizitdrii prin traversari auto de vale, unde in vecinatate sunt capacitati de
cazare i masa, acestea sunt legate si de alte forme de activitati turistice precum alpinismul,
recreerea la sfarsit de siptimand, pescuitul sportiv sau cercetirile stiintifice. In satele din
de timp (in unele se practica agroturismul).

Viile in chei si defileurile — sunt Ingustari morfohidrografice puternice ale raurilor care
s-au adancit epigenetic in structuri tabulare, monoclinale sau cutate, generand sectoare de vale
cu profil ingust, versanti abrupti, uneori de sute de metri altitudine, cu peretii surplombati,
marmite laterale sau de fund, uneori cu izbucuri ce tasnesc din peretele de piatrd, cu multe
repezisuri, cascade in trepte etc. (fig. nr. 3). Ele pot rezulta si in urma eroziunii regresive a
raurilor ce strdpung siruri de culmi, sau prin prabusirea tavanului pesterilor (in cheile
Sibiselului, Radesei, Somesului Cald etc.).

In mod frecvent, cheile se formeazid in roci calcaroase, mai putin pe alte roci
sedimentare, dar si pe roci vulcanice sau pe sisturi cristaline. Dimensiunea lor depinde de
duritatea rocilor strabdtute, de ritmul si intensitatea adancirii vaii, de faza de sculptare etc., si
aproape totdeauna imprima peisajelor trasaturi deosebite, de mare expresivitate.

Cele mai reprezentative si mai cunoscute din tara sunt (Tabelul nr. 1)°:

Grigore M. (1989), Defileuri, chei, si vdi de tip canion in Romania, Editura Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti
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- Cheile Bicazului — care se impun prin inaltimea foarte mare si verticalitatea peretilor.
Masoara circa 8 km, cu adancimea albiei de peste 200 m si chiar 300 m n anumite sectoare,
cu doud compartimente distincte: Cheile Mari — sculptate in calcare si Cheile Mici — in
conglomerate. Sectorul de maxima ingustare se inregistreazd in perimetrul cunoscut sub
denumirea de ,,Gatul Iadului”, cu peretii foarte apropiati, cu frecvente surplombe, grote mici.
Un aspect monumental imbracd Piatra Altarului, sau Turnul Bardaului, situatd in partea
centrald si pe stdnga vaii Bicaz. Deosebit de pitoresti sunt Cheile de pe afluentii mai mari ai
Bicazului: Bicdjel, Lapos, Sugédu, Cupas etc., cu pereti inalti de 350 — 400 m si foarte apropiati
la3-4m.

- Cheile Carasului se constituie, alaturi de Cheile Bicazului, intr-unul dintre cele mai
frumoase sectoare de chei din Romania, avind o lungime de 18 km si un caracter evident
transversal fatd de Muntii Aninei'®. Versantii verticali au 150 — 250 m indltime, apropiindu-se
uneori pand la doi metri,27 cu numeroase stanci calcaroase, frecvente pesteri ce au intrarile
situate la diferite altitudini fatd de nivelul albiei Carasului, cu marmite laterale de mari
dimensiuni, marmite de fund impresionante, ce au adancimi de 15 - 20 m etc.

- Cheile Nerei — caracterizati pe cei 18 km lungime printr-un peisaj geomorfologic si
hidrografic deosebit. In functie de natura rocilor strapunse, cheile prezinti sectoare de ingustare
de 20 - 50 m, unde peretii cheii ce inaltd cu 200 — 250 m deasupra talvegului, prezentand in
partea superioara turnuri si colti uriasi de calcar si sectoare de largire — unde turistul poate
intalni salase sau diferite obiective turistice: lacuri (L. Dracului), pesteri numeroase.

- Cheile Minisului, din partea centrald a Muntilor Aninei, masoara 14 km, au un prim
sector foarte Tngust si sdlbatic si altul ceva mai larg, dar cu un peisaj deosebit de atractiv, cu
pesteri suspendate deasupra albiei, cu izbucuri (Bigar, Irma, Minis, Baba Stana etc.).

- Alaturi de aceste sectoare de chei le putem mentiona si pe cele dezvoltate pe rocile
vulcanice din Muntii Gutai: Cheile Tatarului de pe Mara, sau Cheile Runcului pe Valea
Runcului (afluent al Marei) cu pereti verticali de 100 m inaltime uneori, cu infétisare salbatica,
cu numeroase rupturi de panta si cascade pitoresti.

- In gresiile de Tarcau din Muntii Vrancei numeroase viii mici, dar puternic adancite,
prezinta si ele chei cu praguri, cascade, repezisuri - cum sunt cele de pe Putna, Tisita, Lepsa,
Coza etc.

- In lungul viii Bistrita, in aval de Vatra Dornei, se impun in peisaj Cheile Zugrenilor;
in sectorul nordic al Rardului se detaseaza cheile mici, dar impozante prin peretii inalti cu
surplombe si Tngustime Cheile Moara Dracului si Cheile 1zvorul Alb.

- In perimetrul Masivelor Ciucas — Zagan, Piatra Mare, Postivarul fluxurile turistice
sunt polarizate cheile de pe Valea Cheitei si Valea Stanii; Cheile Paraului Sapte Scari — cu cele
sapte cascade mici, de 2,5 m si pand la 15 m ndltime, cu marmite formate la baza lor; Cheile
Résnovului.

- In Muntii Bucegi se succed cheile Ialomitei, de mici dimensiuni in general: Cheile
Ursilor, Pesterii, Tataru Mic, Tataru Mare, Zanoaga Mica, Zanoaga Mare, Orzei si Dobrestilor,
iar In Piatra Craiului s-au dezvoltat Cheile Dambovicioarei pe o lungime de 18 km, cu versanti
abrupti, turnuri si stinci ascutite si Cheile Zarnestilor.

- Pe flancul sudic al Fagarasului, pe gnaisuri si roci cristaline, Argesul a modelat Cheile
Argesului, situati in aval de Lacul Vidraru, de 2,5 km lungime; iar pe cel al Muntilor Parang si
Capatanii au grefate Cheile Oltetului (3,5 km), cu numeroase pesteri dezvoltate in domeniul
versantilor, Cheile Galbenului (6 km), deosebit de ingusta si sdlbatica. Cheile Jietului se afla
in sectorul vestic al Muntilor Parang, iar Cheile Cibinului s-au format in sisturile cristaline ce
caracterizeaza versantul nordic al Muntilor Cibin.

1Sencu V. (1963), Cercetari asupra carstului din jurul localitdtii Anina (Banat), Probleme de Geografie,
X, Bucuresti
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- Elemente de potential turistic de tipul cheilor prezinta si unele véai ce coboara de pe
versantii sudici ai Muntilor Valcan si Mehedinti: Cheile Runcului si Cheile Sohodolului,
respectiv de pe versantii sud — vestici ai Retezatului: Cheile Butii, cu caracter epigenetic, de
numai 200 m lungime, dar cu pereti Tnalti de peste 150 m.

-In Muntii Banatului, cu areale calcaroase extinse, au fost sculptate chei monumentale,
de mari dimensiuni: Cheile Nerei, Timisului, Minisului, Barzavei, Garlistei, Bohuiului etc., dar
apar si o succesiune de chei mai mici formate pe seama formatiunilor carbonatice 1n alternanta
cu sisturi cristaline.

- Densitatea cea mai mare a sectoarelor de chei se inregistreaza in Muntii Apuseni, iar
in cadrul acestora se impun Muntii Trascau, cu renumitele chei ale Turzii — Valea Hasdate,
Turului, Rosiei; in bazinul Geoagiului: Cheile Ampoitei, Fenesului; mai spre nord, se succed
Cheile Galdei, care addpostesc cea mai joasa statiune din Europa unde vegeteaza floarea de
colt (590 m), Galditei, Geoagiului, Rametului etc.

- In Muntii Bihor, o valoare estetici si peisagistici deosebitd prezinti: Cheile
Sighistelului, formati prin prabusirea tavanului unei pesteri initiale, Cheile Boga, Bulbuci,
Galbenei etc. in bazinul Crisului Negru, iar in Muntii Piatra Craiului Cheile Vimei si Rosiei.

Defileurile caracterizeaza sectoarele de vale transversald, puternic adancite, antecedent
si epigenetic, prin eroziune liniard, dar cu versantii mai evazati. Sunt mai largi decat cheile,
firul apei fiind insotit de o albie majora, uneori cu mici umeri de terasd, sau segmente de vale
inguste in cadrul defileului (chei)!'!. Se impun in peisajul montan, prin frumusetea si maretia
lor, defileurile'?:

e Defileul Dunirii'> — reprezinti cea mai mare vale transversald din Carpati,
desfasurandu-se pe circa 144 km, intre Bazias si Gura Vaii, fiind flancat la nord de
Muntii Locvei, Almajului, Mehedinti si, respectiv, Podisul Mehedinti.32 Ca o
consecintd a structurii geologice variate si a miscarilor tectonice s-au format in acest
sector, bazinete depresionare (Pojojena, Moldova Veche, Sichevita — Liubcova,
Dubova si Orsova) si ingustari puternice (de 3 km si pana la 29 km lungime). Cel mai
reprezentativ si mai important sub aspect peisagistic este sectorul de ingustare format
intre Plavisevita si Ogradena, cunoscut sub denumirea de ,,Cazanele Dunarii”, unde
defileul Imbraca un aspect specific de ,,chei”, cu versanti abrupti si Tnalti, cu abrupturi
calcaroase de circa 250 m in arealul Ciucaru Mare (316 m) si Ciucaru Mic (130 m), cu
nise carstice reprezentate prin Pestera cu Musca (254 m) — strabatuta de un mic parau
subteran, Pestera Chindiei (15 m) — cu picturi rupestre, Pestera Liliecilor etc. In cadrul
,,Cazanelor”'* se individualizeazi Cazanele Mari (3,8 km), bazinetul tectonic Dubova
si Cazanele Mici. Prin construirea barajului Portile de Fier I s-a format lacul de
acumulare cu acelasi nume, cu nivelul lacului situat cu 28 m deasupra nivelului initial
al apelor Dundrii, avand o suprafati de circa 700 km2 si un volum de api de 12 km?.

o Defileurile Oltului. Datoritd complexitatii sectoarelor montane strabatute de Olt si
prezentei sectoarelor de vale cu caracter transversal Oltul si-a sculptat o serie de
defileuri, mai scurte sau mai lungi, mai impozante sau mai reprezentative sub aspect
peisagistic, Astfel, dinspre amonte spre vale se succed:

e Defileul Bogata (2 km), tdiat de Olt intr-o bara cristalind acoperita de aglomerate
vulcanice, la nord de Miercurea Ciuc;

' Cocean P. (1988), Chei si defileuri din Muntii Apuseni, Editura Academiei, Bucuresti

12 Grigore M. (1989), Defileuri, chei, si vii de tip canion in Romania, Editura Stiintificd si Enciclopedica,
Bucuresti

13 Sencu V. (1967), Cazanele Dundrii. Observatii geomorfologice. Studii si cercetiri de geologie,
geofizica, geografie, seria Geografie, tom. XIV, nr. 2, Bucuresti

14 Sencu V. (1979), Carstul din Defileul Dundrii, Speologia, Editura Academiei, Bucuresti
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Defileul Jigodin, situat la sud de Jigodin — Bai, unde pe circa 1,6 km valea Oltului se
adanceste si se ingusteaza puternic in roci andezitice;

Defileul Tusnad — ceva mai lung (15 km), axat pe contactul conurilor vulcanice Pilisca
si Ciomatu (Puciosu), cu statiunea Tusnad Bai;

Defileul de la Racos (17 km), sdpat de Olt in rocile bazaltice ale Persanilor nordici, cu
renumita rezervatie geologica ce ocroteste coloanele de bazalt de aici si nu in ultimul
rand;

Defileul Oltului de la Turnu Rosu — Cozia, care in sens larg se desfasoara pe 58 km,
intre Boita si Célimanesti fiind cel de-al doilea defileu, ca mérime, dupa Defileul
Dunarii. Aceasta strapungere grandioasa a Oltului cuprinde, de fapt, doud sectoare de
defileu si o depresiune: in nord Defileul Turnu Rosu (17 km), modelat in sisturile
cristaline ale contactului dintre Muntii Fagaras si Lotru, intre Boita si Caineni;
Depresiunea Lovistei — ce nsoteste Oltul pe circa 25 km, fiind cunoscutd si sub
denumirea de Tara Lovistei, ,,loc plin de vanat si bun de vanatoare”34 si Defileul Cozia
(16 km) — unde Oltul s-a adancit prin antecedentd in sisturi cristaline, micasisturi si
gnaisuri ce apartin Muntilor Capatanii si Masivului Cozia. Spatiul defileului se
constituie Intr-o importantd axa de polarizare turisticd prin peisajul de ansamblu
deosebit, prin prezenta Manastirilor Cozia, Cornet, Turnu, Stanisoara, a fortificatiei
medievale Turnu Rosu — ridicatd, in 1433, de Iancu de Hunedoara, prin prezenta unor
vestigii romane si a statiunii Calimdanesti — Caciulata.

Defileul Jiului, caracterizat printr-o ,,sdlbaticie” rar intalnita, este unul dintre acela mai
impunatoare defileuri din Romania, care se desfasoara intre Livezeni si Bumbesti Jiu,
pe circa 33 km. Valea este deosebit de ingusta, cu versanti abrupti, meandre incatusate
(Paius, Carligul Caprei, Carligul Inchis), rupturi frecvente de panti in albia minora.
Datoritd reliefului foarte accidentat, traseului deosebit de sdlbatic, abia la sfarsitul
secolului XIX se realizeaza drumul prin defileul, asfaltat in 1968, iar calea ferata a fost
datd in exploatare abia in 1948, necesitand constructia a numeroase viaducte, tunele si
polate (constructii din beton de tip tunel, care protejeaza calea feratd de materialul
dezagregat de pe versanti).

Defileurile Muresului. Muresul, in drumul sdu de la izvoare la Tisa, traverseaza
Carpatii Orientali si Carpatii Occidentali, strdpungerea zonelor montane realizandu-se
prin defileuri, unele mai mici, altele de zeci de kilometri. Se impune prin lungimea sa.
Defileul Toplita — Deda — un culoar transversal veritabil, sipat de Mures in lungul
contactului dintre Muntii Calimani si Masivul Fancel (Muntii Gurghiu), in roci
vulcanice. Defileul se caracterizeaza, pe cei 44 km, prin succesiunea unor sectoare de
evidentd Ingustare si bazinete depresionare (Stanceni, Lunca Bradului si Rastolita) cu
un potential de habitat deosebit; Defileul Orastiei, de masura epigenetica, desfasurat
intre confluenta Sebesului si respectiv, Sighiselului cu Muresul; Intre Deva si Lipova
se contureazd un culoar de tip defileu, unde Muresul a sculptat cateva defileuri (in
amonte de Branisca, de Zau de Savarsin si de Lipova), ce nu depdsesc 8 — 9 km, in
alternanta cu sectoare de largiri puternice, iar elementele de potential turistic cu rol de
polarizare turistica sunt, predominant, cele antropice.

Defileul Cernei, cum il numeste Grigore Mihai (1989) se suprapune vaii Cerna pe circa
40 km, desfasurandu-se din dreptul Culmii Gardoman si pana la confluenta cu Belareca,
fiind flancat in vest de Muntii Cernei si Godeanu, iar in est de Muntii Mehedinti. Pe
ansamblu, defileul se prezinta ca o succesiune de portiuni de vale Ingusta, dintre care
unele sunt chei tipice (Cheile Corcoaiei — cu numeroase forme carstice, Cheile
Bobotului, Piatra Puscata, Cheile de la Ogasul Ursului) si bazinete ori largiri ale luncii
cu dimensiuni variabile (Lunca Cernigoarei, lovanului, Balmosului — dezvoltate in zone
de confluentd, adesea cu profil asimetric).
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Defileul Crisului Repede (40 km) apartine geografic de la contactul Muntilor Padurea
Craiului — Vladeasa si respectiv Meses — Plopis, fiind sapat — in mare parte — calcarele
mezozoice ale marginii nordice a Padurii Craiului, unde s-a format si unul din
sectoarele cele mai spectaculoase, cu infétisarea salbatica, cu pesteri (Pestera Vantului,
Pestera de la Vadu Crisului, Pestera de la Hodoaba, Pestera de la Casa Zmeului etc.),
turnuri, marmite, surplombe. Pe ansamblu, defileul se prezintd ca o succesiune de
ingustari, cu aspect de chei, si bazinete depresionare mai mici sau mai extinse.

Alte defileuri importante prin potentialul lor natural si chiar antropic sunt: Defileul
Ilvei, cu sectoare de chei impozante in dreptul rocilor vulcanice dure, sapat in vestul
Muntilor Bargau; Defileul Buzaului, de circa 10 km, intre Muntii Siriu si Podu Calului,
modelat in gresii, ce dau un relief de turnuri, ace — cu grohotisuri la baza; Defileurile
Prahovei, o axa turistica importanta, cu elemente peisagistice deosebite, impunandu-se
Defileul Clabucetelor (la sud de Predeal) si Defileul Posada (intre Sinaia si Posada) cu
meandre Incdtusate, praguri, repezisuri; Defileul Bistritei Ardelene, cu aspect sélbatic
in sectoarele de ingustari, cu aspect de chei (pereti abrupti, stanci, cascade) cu Cascada
Diavolului la intrarea in defileu; Defileurile Somesului Mare si Mic, sdpate 1n roci dure
granitice, sisturi cristaline si metamorfice, ingustate In general si cu rupturi de panti;
Defileurile epigenetice de la Vata de Jos, Talmagiu sui Gurahont, sdpate de la Crisul
Alb; Defileul Ariesului Mare, de circa 24 km, la contactul Muntilor Metaliferi cu
Muntele Mare, grefat pe roci conglomeratice si gresii; Defileul Cormaia din sudul
Muntilor Rodnei; Defileul Cavnic situat la marginea nord — vestica a Masivului Preluca;
Defileul Crasnei de la Simleul Silvaniei etc.

Tabel 1 Principalele chei si defileuri din Romdnia (Cocean, 1997; Ielenicz si Comanescu, 2012)

Nr. | Obiectivul turistic Unitatea montana Lungime
crt. (km)
1. Defileul Dunarii Muntii Banatului 144
2. Defileul Oltului Muntii Fagaras-Cozia-M.Lotrului 60
3. Defileul Muresului Muntii Calimani 44
4. Defileul Cernei Muntii Mehedinti, M.Cernei 40
5. Defileul Crisului Repede Muntii Padurea Craiului 40
6. Defileul Jiului Muntii Retezat-Parang 30
7. Defileul Ilvei Muntii Bargau 30
8. Defileul Ariegului Muntii Trascau 30
9. Defileul Lapusului Masivul Preluca 28
10. | Defileul Vaii Cormaia Muntii Rodnei 22
11. | Defileul Buzaului Muntii Siriu 10
12. | Defileul Prahovei Muntii Baiului, Bucegi 9
13. | Defileul Crisului Negru Muntii Codru Moma 5,5
14. | Defileul Somesului Culmea Prisnel 3
15. | Cheile Sebesului Muntii Cindrel 36
16. | Cheile Carasului Muntii Aninei 18
17. | Cheile Bistritei Aurii Muntii Rodnei 17,5
18. | Cheile Barzavei Muntii Dognecei 16
19. | Cheile Nerei Muntii Aninei 14
20. | Cheile Videi Muntii Padurea Craiului 10
21. | Cheile Garlistei Muntii Aninei 9
22. | Cheile Mari ale Dambovitei | Muntii Piatra Craiului 8
23. | Cheile Jietului Muntii Parang 8
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24. | Cheile Buhui Muntii Aninei 8
25. | Cheile Turzii Muntii Trascau 7
26. | Cheile Galbenei Muntii Bihorului 6
27. | Cheile Basca Mare Muntii Buzau 5,5
28. | Cheile Runcului Muntii Gutai 5
29. | Cheile Lazurilor Muntii Padurea Craiului 5
30. | Cheile Rudariei Muntii Almajului 4
31. | Cheile Bistritei (Zugreni) Muntii Rardu-Pietrosul 4
32. | Cheile Oltetului Muntii Capatanii 3,5
33. | Cheile Varghisului Muntii Persani 3,5
34. | Cheile Albacului Muntii Bihorului 3,5
35. | Cheile Argesului Muntii Ghitu 3,5
36. | Cheile Bicajelului Muntii Hasmas 3,5
37. | Cheile Rametului Muntii Trascau 3,5

Cascadele

Tectonismul accentuat a contribuit, in cazul unor rauri, la aparitia — in talveg — a
rupturilor de panta de amplitudini diferite si, deci, la formarea unor cascade. Aceste elemente
de atractie turistica caracterizeazda, in special, arealele calcaroase puternic tectonizate,
spectaculozitatea lor fiind direct proportionald cu indltimea pragului si volumului apei
deversate peste prag.

Aceste fenomene morfohidrografice prezintd o frecventa deosebita Tn Muntii Apuseni:
Cascada Iadolina si Saritoarea Iedutului (pe valea Iadei si, respectiv, a afluentului sadu Iedutu);
Cascada Moara Dracului, cu o denivelare de 20 m, situatd in zona de izvoare a Draganului;
Cascada Vadu Crisului — formata la varsarea, in Crisul Repede, a cursului subteran Vadu
Crisului; Cascada Radesei, de 5-6 m altitudine, nascutd la confluenta Radesei cu Paraul
Feredeu, de unde incepe, de fapt, Somesul Cald; Cascadele Otelu Boghii si Bulbuci (in amonte
de Cheile Bulbuci) din bazinul Paraului Boga (afluent al Crisului Pietros); Cascada Varciorog
— pe Paraul Varciorog.

Mentionam, de asemenea, si cascadele: Beusnitei — in cadrul Cheilor Nerei, Bohui, la
iesirea din Pestera Bohui (Muntii Banat); Dracului — din cheile vaii Cheia (Masivul Postavaru);
Tamina si 7 Scari — cascade in trepte, in bazinul Timisului (pe versantul vestic al Masivului
Piatra Mare); Vanturis — pe Izvorul Dorului, Urldtoarea — pe Valea Urlatoarea, Zanoaga — de
pe Ialomita, sau cascadele de pe vaile Cerbului, Jepilor vaile scurte, dar foarte abrupte, ce
strabat Peles, acestea din urma aflate in Muntii Bucegi, unde vaile scurte, dar foarte abrupte,
ce strabat abrupturile ce marginesc Platoul Bucegilor, prezinta frecvente rupturi de panta si
favorizeaza, astfel, aparitia cascadelor.

In Muntii Vrancei un elemente de polarizare deosebiti se dovedeste Cascada Putnei
(10-12 m), dezvoltatd pe un banc gros de gresii rezistente, cretacice, si declarate rezervatie
geologica si peisagisticd; in Muntii Ceahlau: Duruitoarea (30 m) de pe Paraul Rupturii, din
nord-vestul masivului, sau cascadele de pe Bistra Mare si Bistra Mica, ambele afluenti ai
Bicazului dinspre Ceahlau etc.

Un loc aparte detin cele mai faimoase si frumoase cascade din Masivul Rodnei: Cascada
Cailor, dezvoltatd in trepte, pe o diferentd de nivel de 152 m (intre 1.245 m si 1.093 m), pe
abruptul nordic al masivului; Negoiescu, Cormaia (in sectorul sudic), Cascada Dracului — de
pe Valea Izvorul Bailor (una din izvoarele Vaii Vinului) etc.
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4.2 Relieful carstic

Formele de relief carstic (pesteri, doline, avene, lapiezuri, polii etc.) se impun prin
spectaculos si inedit; multe sunt si rezervatii naturale. Cele mai reprezentative pesteri din
Romania sunt: Pestera Vantului si Meziad din Muntii Padurea Craiului, Ghetarul Scarisoara si
Pestera Ursilor din Muntii Bihor, Topolnita din Podisul Mehedinti, Closani din Podisul
Mehedinti, Polovragi, Pestera Muierii din Muntii Capatanii. Cateva din pesterile Romaniei
prezintd picturi rupestre si urme de viatd materiald din pleistocen cum ar fi cele de la Pescari
(Defileul Dundrii), Cuciulat (Podisul Somesan), Pestera de la Gura Dobrogei (Podisul
Casimcea). Renumite prin marea densitate si varietate a formelor carstice sunt: platourile din
Muntii Aninei (labalcea, Ravnistea, Colonovat), Muntii Locvei (Carbunari, Sf.Elena), Muntii
Padurea Craiului (Damis-Zece Hotare) unele creste sau bare calcaroase (Piatra Craiului,
Vanturarita -Buila) sau masive (Hasmasul Mare).

Formele de relief carstic sunt legate de roci in care dizolvarea este un proces important.
Intre acestea calcarele favorizeaza realizarea dar si pastrarea celor mai multe forme de relief
carstic, iar sarea si gipsurile, conglomeratele si gresiile calcaroase un numadr limitat si cu
spectaculozitate micd. Cele mai atractive regiuni carstice sunt legate de podisurile si muntii
alcatuiti din calcare. Aici exista atat exocarst (lapiezuri, doline, uvale, depresiuni carstice, unele
cu caracter de polie) cét si un endocarst insemnat cu pesteri de dimensiuni mari (zeci de
kilometri lungime si sute de metri adancime), multe avand concretionari deosebite, unele
purtand ghetari cu volume variabile. Pesterile frecvent vizitate sunt cele electrificate (Ursilor,
Muierii, Meziad, Polovragi, lalomitei, etc.) si cele din vecinatatea soselelor.

Acest tip de relief reprezinta opera conlucrarii unor roci solubile cu apa si se defineste
printr-o raspandire spatiald azonald si o mare varietate de forme si fenomene. Desi arealele
calcaroase detin doar 2% (circa 4.750 km?), din suprafata Romaniei (in afara zonelor montane
fiind prezente si in Podisul Mehedinti si Podisul Dobrogei de Sud), ele se remarca printr-un
relief carstic de mare spectaculozitate reprezentat prin platouri carstice de diferite dimensiuni
si la altitudini diferite, cAmpuri de lapiezuri si de doline, relief rezidual, chei, cascade, pesteri
etc.

Ca elemente structurale, bine inscrise in relief, se contureaza seria sinclinalelor
suspendate din Masivele Rarau, Ceahlau, Ciucas, Postdvaru, Piatra Mare, Bucegi, Piatra
Craiului, Burila Mare - Vanturarita etc., in care se disting suprafete structurale, cueste, vai
adaptate la structura.

Relieful carstic, cu cele doud componente ale sale - exocarstul si endocarstul,
caracteristic Carpatilor, s-a format fie in urma unor procese de modelare prin eroziune, fie prin
actiunea de dizolvare a apelor Incdrcate cu CO2 asupra calcarelor. Un impact peisagistic
deosebit prezinta relieful carstic de suprafata: creste inguste si zimtate, masive izolate pitoresti,
platouri structurale cu relief ruiniform rezultat prin eroziune diferentiatd sau cu lapiezuri si
doline, abrupturi puternice cu relief specific de hornuri , turnuri, coloane, polite etc.

In Carpatii Orientali calcarele si conglomerate sunt prezente pe suprafete relativ reduse,
dispuse discontinuu si predominant sub forma unor sinclinale suspendate, detasate de unitatile
vecine prin vai In general adanci.

In Muntii Rardu apar, in urma eroziunii diferentiate turnuri, piramide, pereti verticali,
vestite fiind Pietrele Doamnei, Popii Raraului, Piatra Zimbrului, Piatra Soimului etc., iar pe
latura nordica — langa Pojorita — se ridica varfurile ,,gemene” Adam si Eva, grefate pe dolomite.

Ceahlaul — sau ,,Pionul” cum il denumea Dimitrie Cantemir — se impune in peisaj prin
aspectul sau inedit, unic, cu o parte centrald mai 1naltd, unde se contureaza doua platforme
structurale, cu suprafete relativ netede, denivelate intre ele cu circa 200 m (Ocolasul Mare si
Ocolasul Mic), peste nivelul cérora se ridicd, cateva proeminente piramidale, de mare
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atractivitate: Toaca (1.900 m), Batca lui Ghedeoni (1.844 m), Lespezi (1.802 m), Ocolasul Mic,
Ocolasu Mare (1.907 m). La periferia masivului se individualizeaza o serie de abrupturi, cu
aspect ruiniform, cele mai impozante fiind cele care marginesc bazinele paraielor Izvorul
Muntelui, Neagra si Paraul Schitului, ideale pentru practicarea alpinismului. In cadrul
platourilor, dar mai ales in spatiul geografic al abrupturilor,se individualizeaza o mare varietate
de forme rezultate prin dezagregarea fizica a conglomeratelor, ce compun — pe ansamblu — un
relief ruiniform de mare spectaculozitate, reprezentat prin turnuri si coloane de tip Panaghia,
Dochia, Detunata, Caciula Dorobantului, Piatra cu Apa, Claile lui Miron — cu infatisari variate;
Stanci bizare . Batca Neagra; coltii — Caprele, Ciobanul, Turnu Sihastrului, la care se adauga,
ca forme structurale — Polita cu Crini, Piatra Lata, Lespezi etc.

Masivul Hasmasul Mare continud spre sud - vest sirul muntilor constituiti din
formatiuni calcaroase si conglomeratice, relieful carstic fiind prezent in cadrul platourilor nu
foarte extinse, dar mai des in spatiul format de: Cheile Bicazului, unde valea s-a adancit
puternic, pe verticald, cu 300 - 600 m sub nivelul culmilor generand un peisaj magnific,
dominata parca ostentativ de Piatra Altarului (Bardaului); abruptul vestic al Hismasului Mare
(1.792 m); magurile calcaroase - dolomitice Licas, Suhardu Mare, Hasmasul Negru (1.773 m);
Piatra Ascutitd (1.707 m) etc., alaturi de care se inaltd, oarecum, izolat, Piatra Singuratica
(1.587 m).

In sectorul curburii turismul si turistii beneficiaza din plin de potentialul turistic natural
oferit de Muntii Ciucas, Postavarul si Piatra Mare, unde prezenta flisului conglomeratic
cretacic de circa 700 m grosime si, respectiv, a calcarelor mezozoice si conglomerate a
favorizat, din plin, dezvoltarea unor forme si microforme de relief specific, cu un potential
atractiv deosebit, de mare valoare estetica si peisagistica.

Ciucasul se impune, in primul rand, prin relieful sau rezidual extrem de pitoresc care
apare fie pe liniile de creastd sau In apropierea acestora, fie in zona abrupturilor marginale.
Atrag atentia, astfel, o serie de stanci cu forme dintre cele mai ciudate, de cele mai multe ori
grupate, dar si izolate: Ciobanul cu Oile, Babele la Sfat, Tigdile Mici si Mari, Sfinxul
Ciucasului, Mana Dracului, Turnul Vulturilor, Podul de Aramai; formele structurale de mari
dimensiuni: Turnu lui Goliat, Turnu de Arama; crestele zimtate ale Muchiei Cheii (din Zagan);
turnurile etajate si pintenii modelati pe versantii abrupti ai Varfului Ciucas (1.954 m) -
cunoscuti sub numele de Coltii Nitrii etc.!>!®

Muntii Timisului (Barsei), de la extremitatea vesticaA a Carpatilor de Curbura,
reprezentati de masivele Piatra Mare si Postavaru, abunda si ei in elemente de relief specifice,
dezvoltate pe calcare, constituindu-se in zone turistice de importanta nationala. Postavaru se
impune prin interfluviile structurale spectaculoase , reprezentate de creasta puternic degradata,
cu numerosi, martori reziduali Postavaru — Muchea Cheii, o cresta tectonica si de eroziune cu
rauri de pietre si trene de grohotisuri la baza; prin prezenta unor chei mici, dar pitoresti formate
de Valea Cheii si Valea Cetatii.

In Piatra Mare se remarcd, de asemenea, abruptul tectonic si structural ce marcheaza
latura estica a platformei structurale, ridicAndu-se impozant deasupra Vaii Garcinului, cu forme
reziduale; versantul vestic apar vdile de tip ,,horoaba” ale Taminei si ale Sipoaiei, chei etc.

Carpatii Meridionali se caracterizeaza si ei prin extensiunea relativ redusa a calcarelor
si conglomeratelor, roci care apar mai frecvent la cele doud extremitati ale ramei muntoase: in
Muntii Bucegi si Piatra Craiului, respectiv In Muntii Mehedinti si Muntii Cernei, pe areale
restranse fiind prezente si in Masivul Buila - Vanturarita (din Muntii Cdpatanii) — cu abrupturi
prapastioase si creste puternic degradata de actiune a agentilor modelatori; Piuele lorgovanului
(2.081 m) din sud - vestul Retezatului, unde calcare au favorizat dezvoltarea unui relief carstic

15 Telenicz M. (1984), Muntii Ciucas — Buzdu. Studiu geomorfologic, Editura Academiei Republicii
Socialiste Roménia, Bucuresti
16 Niculescu Gh. (1981), Valea Teleajenului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti
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reprezentat predominant prin doline, avene, pesteri si lapiezuri; un peisaj asemanator este si cel
suprapus arealelor calcaroase din sudul Muntilor Sureanu - cu doline concentrate in aria
Ponorici, cdmpul carstic din Platoul Vartoape, ponoare etc.

In Muntii Bucegi si Piatra Craiului prezenta calcarelor si conglomeratelor a favorizat
dezvoltarea unui relief carstic deosebit de atractiv, cu multe elemente ,,unicat”, cu trasee de
alpinism ce au un grad ridicat de dificultate. Se impun prin spectaculozitate'”:

o Abruptul prahovean al Bucegilor, cu o diferentd de nivel peste 1.000 m, dominat in
partea superioara de varfuri semete: Costila, Caraiman, Jepii Mici si Mari, Piatra
Arsa, Varful cu Dor, Furnica, cu un relief ruiniform impresionant prin varietatea si
multimea formelor;

o Creasta calcaroasa Ingustd si puternic zimtatd a Pietrei Craiului, desfasurata pe circa
25 km, frecvent cu altitudini de peste 2.000 m, cu versanti foarte abrupti, numeroase
hornuri ingustate formate pe liniile de diaclazi (Hornul Inchis, Hornurile Grindului
etc.) si vai de tip ,,horoaba” - seci (Prapastiei, Crapaturii) etc.;

o ,Babele”, ,Sfinxul”, ,,Ciupercile” de pe platoul Bucegilor, rezultate in urma
modeldrii conglomeratelor si gresiilor prezente aici;

* Cheile din lungul Ialomitei: Pesterii, Ursilor, Tataru Mic si Mare, Zanoaga Mica si
Mare, Orzei, Dobresti etc.;

Muntii Mehedinti polarizeaza fluxurile turistice prin crestele stincoase si sdlbatice,
puternic fragmentate de torenti, (ciuceve, geanturi) din Piatra Closani si Culmea Domoglod -
Varful lui Stan; prin cheile pitoresti sculptate de Motru, Motru Sec, Cosustea sau cele din Valea
Cernei (Corcoaia, Cheile Ciucevelor); prin ,,Marele Abrupt” (Domogled); prin uvale si poliile
suspendate la peste 900 m altitudinel8 sau Crovul Medvedului — dolina cea mai mare din tard,
cu diametru de circa 1 km si adancimea de 170 m.

Carpatii Occidentali, spre deosebire de celelalte doua sectoare carpatice, se impun In
special-prin carstul de interfluviu, suspendat sub forma de platouri, cu lapiezuri de disolutie si
campuri de lapiezuri, doline singulare sau asociate, polii de diferite dimensiuni, avene; prin
bazine carstice inchise printr-un adevarat labirint de chei si o circulatie subterana deosebit de
intensad, care, a generat forme de adanc deosebit de originale si variate in acelasi timp.

Maretia si densitatea extraordinard a formelor carstice este reflexul litologiei (aici apar
cele mai reprezentative areale cu roci carstice puternic tectonizate, de grosimi considerabile),
corelat cu cantitdtile mari de precipitatii cazute (1.000-1.200 si chiar 1.400 mm/an)

In Muntii Banatului relieful carstic este prezent mai ales in Muntii Aninei - unde se
inregistreaza cea mai mare lungime a cheilor pentru subunitati de acelasi ordin din Carpati,
poate ca o consecinta a dispunerii rocilor calcaroase in anticlinale si sinclinale, ce genereaza
culmi si vai paralele. Se remarca frecventa mare a culmilor calcaroase, ce depdsesc rar 900 m
si prezintd abrupturi structurale; Podisul carstificat al Iabalcei si padurile carstice suspendate
(ce corespund unor zone de sinclinal) Colonovét, Ravnistea, Ceresnaia sunt presdrate cu
campuri de lapiezuri si de doline rezultate prin disolutia calcarului sau prin prabusire;
densitatea mare a cheilor spectaculoase, sdpate de Nera, Caras, Minis, Buhui, Garlistea etc.

Aici sunt prezente si o serie de lacuri carstice de dolina: Ochiul Beiului, Lacul Dracului
etc., avene impozante, ca de exemplu avenul Poiana Gropii de 235 m adancime (al doilea ca
marime din tara).

In perimetrul Muntilor Almij se contureazi citeva areale deosebite din valoarea lor
peisagistica: Platoul suspendat Carbunari, cu cAmpuri de lapiezuri si doline, dar mai ales
relieful carstic deosebit din spatiul geografic al Cazanelor Dunarii, cu abrupturi impunatoare,
relief ruiniform, pesteri etc.

17 Velcea Valeria, (1987), Masivul Bucegi, Ed. Sport-Turism, Bucuresti
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Muntii Apuseni se constituie intr-o zond extrem de favorabilda pentru dezvoltarea
carstului, sub toate formele sale de manifestare, prin extensiunea si personalitatea reliefului
carstic fiind unic in tara noastrd, unde se inregistreaza si citeva superlative sau elemente
singulare; cea mai lungd pestera (pestera Vantului, cu peste 21 de galerii, lungimea totala
explorata fiind de circa 43.000 m); cel mai adanc aven - Avenul din Stanu Foncii de 11,35 km,
cu izbucul Astileu; singurele pesteri cu gheata fosila, de mare interes stiintific, la Scarisoara,
Focul Viu, Vartop, Barsa, Bortig, toate Tn Muntii Padurea Craiului.

Formele carstice domind in Muntii Bihor, Trascau, Padurea Craiului si Codru Moma,
cele mai tipice si impunatoare fiind:

e carstul de creastd in Culmea Rametului, Coltii Trascaului, Culmea Sandulesti, Prisaca
etc.;

e carstul de masive izolate specific pentru Piatra Craivii, Piatra Cetii, Piatra Bulzului,
Plesa Rametului, Piatra Grohotisului;

e carstul de platou din Platoul Vascau, Zece Hotare, Dubravita de Codru, Moneasa,
Ocoale-Scarisoara, Vartop, Padis-Cetatile Ponorului, Platoul Batrana, sau din Masivul
Bedeleu, Ciumarna, Scarita-Belioara, reprezentat prin toate formele specifice
reliefului exocarstic de disolutie (doline, polii, lapiezuri etc.);

e viile Incrustate in chei pe zeci si sute de metri;

e bazinele inchise Ocoale-Scérisoara, axat pe Valea Ocoale, cu numeroase pesteri
(Scarisoara, Pojarul Politei, Zgurasti, Avenul din Sesuri) si Padis - Cetétile Ponorului
- ce include: Platoul Padis presarat cu doline, Lumea Pierdutd cu numeroasele sale
avene, Cetdtile Ponorului cu trei avene impresionante, Groapa de la Barsa-cu
numeroase pesteri (Zapodie, Ghetarul de la Barsa etc.);

e (QGroapa de la Ruginoasa-un organism torential de foarte mari dimensiuni, unic in felul
sau si tdiat In gresii moi de culoare roscata;

e izbucurile numeroase ce apar din peretii abrupti ai versantilor etc.

Carstul subteran - pesterile

Pesterile sunt adevarate ,,palate” subterane care pot concura adesea cu maretia
templelor create de mana omului. Ele apar in zonele calcaroase ca forme endocarstice, care au
generat speoturismul. Sunt forme carstice foarte cautate de turisti, datoritd atractivitatii
determinate de forma deosebitd a golului subteran, dimensiunile sale, de prezenta
speleotemelor, a depozitelor de gheata fosila, de prezenta unor picturi rupestre.

Romania dispune de un important potential speologic, cu cele peste 10 900 pesteri tara
noastrd situandu-se (Tabelul 2), in prezent (in urma dezmembrarii lugoslaviei), pe locul doi
dupa Franta. O parte a pesterilor noastre pot fi considerate adevarate complexe carstice
subterane, cu rauri si cascade (Topolnita, Cetatile Ponorului, Vantului, Comarnic etc.), cu
sisteme dezvoltate pe mai multe nivele, cu mineralizatii rare etc.'®

Sali de dimensiuni impresionate, cu o acusticd deosebitd, se gisesc in pesterile:
Vantului, Sura Mare, Comarnic, Topolnita, Tausoare etc. Pestera din Valea Firei (in Muntii
Apuseni) adaposteste una dintre cele mai impunatoare ,,sdli” subterane din lume, care are circa
300 m lungime si o Tnéltime de circa 100 m.

Elementele cele mai admirate de turisti sunt speleotemele - depuneri de calcit prin
picurare (stalagmite, stalactite, coloane, ,,macaroane”); prin prelingere capilara (draperiile,
baldachinele) sau prin precipitare.

Stalactitele sunt formatiuni ce atarna din tavanul pesterilor, adevarati ,,turturi” formati
din calcit, care se nasc in urma picurdrii necontenite a apei din tavan. Lungimea lor variaza de

18 Goran C. (1983), Les types de relief charstique de Roumanie, Travaux de 1 Institut de Speologie «Emile
Racovita», Academia Republicii Socialiste Romania, tom XXII, Editura Academiei RSR, Bucuresti
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la cativa centimetri la 5-7 m, iar diametrul de la cativa milimetri - in acest caz se numesc
,stalactite macaroane” - pana la 1-2 metri. Exemplare numeroase, de o frumusete rard, se
intalnesc in Pestera Ursilor (de langa Chiscdu), Topolnita, Pojarul Politei etc.

Tabel 2 Principalele pesteri din Romania (https://www.speologie.org/)

Nr. | Unitatea Denumirea Lungime
crt. (m)
1. Pestera Gura Ponicovei Muntii Almajului (Cazanele Mari) 1666
2. Pestera Buhui Muntii Aninei 7429
3. Sistemul Humpleu 36600
4. Pestera din Paraul 22142
Hodobanei
5. Sistemul Varasoaia 19250
6. Sistemul Zapodie - Pestera 12048
Neagra Muntii Bihor
7. Pestera Ghetarul de 1la 700
Scarisoara
8. Cetatile Radesei 862
9. Pestera Ursilor 1500
10. | Ghetarul de la Barsa 3010
11. | Reteaua Lumea Pierduta 3322
12. | Pestera lalomitei Masivul Bucegi
13. | Pestera Polovragi Muntii Capatanii 10350
14. | Pestera estera Mare de la .. . 1500
S Muntii Cernei
Salitrari
15. | Pestera cu Apa de la Moara Muntii Codru-Moma 2012
16. | Pestera Abatajul lui Anton Muntii Dognecea 650
17. | Pestera 1 de la Piscul Negru Muntii Fagaras 783
18. | Pestera 'Mare din Cheile Muntii Gilau 432
Runcului
19. | Pestera Sugau Muntii Giurgeului 1065
20. | Pestera Rateiului Masivul Leaota 7224
21. | Pestera Gaura Haiduceasca Muntii Locvei 1370
22. | Pestera Martel Muntii Mehedinti 4150
23. | Pestera Dambau Muntii Metaliferi 1200
24. | Pestera Vantului Muntii Padurea Craiului 42165
25. | Pestera nr. 14 din Cheile . . 1578
N . Muntii Persani
Varghisului ’
26. | Avenul de sub Coltii 853
Grindului Muntii Piatra Craiului
27. | Pestera Dambovicioara 555
28. | Pestera din Valea Seaca Muntii Poiana Rusca 1541
29. Pegte‘ra‘ de la Izvorul Muntii Retezat 2150
Toplitei
30. Pﬁgtera de la Izvorul Muntii Rodna 18107
Tausoare
31. | Pestera Sura Mare Muntii Sebesului 11694
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32. | Pestera de la Moara lui Podisul Somesan 3493
Pocol ’ ’

33. Pgstera ‘ Ponogac1 - Muntii Sureanu 4272
Cioclovina cu Apa ’

34. | Pestera Huda lui Papara Muntii Trascau 5200

35. | Pestera Pargavului Muntii Valcan 3600

36. | Pestera Varfurasul Muntii Vladeasa 2250

37. | Pestera Liliecilor de la Gura 656
Dobrogei Podisul Dobrogei

38. | Pestera "La Adam" 104

Stalagmitele se sprijind pe ,,podeaua” pesterii si pot fi considerate ,replici” ale
stalactitelor, care se 1naltd in locurile unde apa prelinsa pe stalactitd cade pe planseu.

Prin unirea celor doud formatiuni se nasc coloanele ce pot forma adevarate ,,paduri”: in
Pestera Topolnita - Galeria Coloanelor, in Pestera Osoi - ,,Sala Padurii impietrite” etc.

Draperiile rezultd in urma prelingerii apei incarcate cu carbonati pe peretii pesterii,
generand in timp depuneri sub forma unor suprafete valurite.

Gururile sunt mici bazinete, asemanatoare unor cuiburi care se formeaza pe planseele
sdlilor sau culoarelor subterane, fiind formate din mici baraje de diferite forme, uneori dispuse
in trepte, unde se pot aduna apele rezultate prin prelingere - generand lacuri minuscule.

O valoare stiintificd si estetica deosebitad prezintd pesterile cu gheata, care cantoneaza
cantitditi mari de gheatd, conservatd datoritd existentei unor conditii topoclimatice si
particularitati morfologice deosebite ale unor pesteri: Pestera Scarisoara, care prin volumul de
peste 75.000 m gheata este cea mai mare din sud-estul Europei; Pestera Bortig (langa Cetatile
Ponorului), cu un volum de circa 30.000 m*; Ghetarul Focul Viu din Muntii Bihor unde, la o
anumita ord a zilei, razele soarelui patrunse prin aven sunt puternic reflectate de masa de
gheatd, colorand in rosu atmosfera pesterii, Ghetarul Vartop si Ghetarul Barsa'®.

Cateva dintre pesterile Romaniei adapostesc picturi rupestre, de o importanta stiintifica
- cognitiva deosebita. Este cazul pesterilor Gaura Mica de la Pescari, din Defileul Dunarii - cu
picturi executate cu argild rosie, Tn numar de circa 400, reprezentand, cu precadere, pasari si
braduti; a celei de la Cuciulat din Podisul Somesan, cu cele mai frumoase picturi rupestre din
Romania, realizate in aceeasi perioada cu celebrele picturi din Altamira sau Lascaux; pestera
Adam din Dobrogea etc.

O categorie aparte de pesteri sunt acelea care conserva urme ale locuirii omului
preistoric — Pestera Ciur — Izbuc din Muntii Padurea Craiului, Cioclovina din Muntii Sureanu
sau vestigii paleontologice (schelete de usi de pesterd) in cazul pesterilor: Pestera Ursilor de la
Chiscau, Pestera Zmeilor de la Onceasa, sau Coiba Mare, Magura etc.

O parte din pesterile Roméaniei constituie unicate pe plan national, fiind declarate
monumente ale naturii sau rezervatii speologice: Pestera Topolnita, Tausoarelor, Scarisoara,
Closani, Cetatile Ponorului, Ursilor etc. Multe dintre ele au intrat in circuitul turistic, desi
amenajarea lor in scopul vizitarii este adesea necorespunzatoare; sau chiar inexistenta.

Formele carstice nu sunt legate doar de masivele carpatice 1n alcatuirea carora intra
calcare si dolomite dar si de regiunile mai joase (Podisul Mehedinti, Podisul Casimcea, Podisul
Dobrogei de sud ), unde exista pesteri care au devenit deja locuri solicitate in turism (mai ales
pentru peisaj, cercetari stiintifice).

19 Cocean P. (1995), Pesterile Romaniei — Potential turistic, Editura Dacia, Cluj-Napoca
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Formele de relief pseudocarstic sunt dezvoltate pe sare, gips si brecia sarii; se aseamana
cu formele de relief carstice si se impun in peisaj In Subcarpati (Meledic pe valea Slanicului
de Buzau, Depresiunea Intre Rdmnice, Ocna Mures, Ocna Sibiu, Ocna Dej etc.)

4.3 Potentialul turistic al reliefului vulcanic si
pseudovulcanic

Relieful wvulcanic si pseudovulcanic, grefat pe roci vulcanice, este mai putin
spectaculos, dar se constituie in ,,materie primd” a turismului - stand la baza aparitiei si
dezvoltarii fenomenului turistic in numeroase locuri ale coroanei carpatice. Prezenta lantului
eruptiv pe latura vestica a Carpatilor Orientali si sud-estul Muntilor Apuseni a dus la intregirea
zonei de orogen, la complicarea lui structurald si la diversificarea accentuatd a reliefului,
deoarece relieful vulcanic reprezinta o categorie cu stil aparte al formelor.

Aceste forme care, la nivel individual sau al asocierii peisagistice, etaleaza atractii
multiple sunt Tn dependentd directd cu marimea si forma corpurilor vulcanice, gradul de
patrundere a eroziunii, vechimea eruptiilor etc. Corpurile vulcanice care au reusit sa reziste
eroziunii sunt de cele mai multe ori rdmasite ale infrastructurii, sau corpuri intruzive. Relieful
vulcanic caracterizeazd masivele vulcanice si este alcatuit din conuri vulcanice cu sau fara
cratere, caldere, platouri vulcanice de lava si piroclastite, dykuri (forma de relief vulcanic cu
aspect de zid sau creasta ascutitd, rezultat in urma eroziunii diferentiate puternice, care a reusit
sd aduca la lumina zilei intruziunile magmatice discordante, orientate, in general, vertical, pe
linii de falie), neckuri (pot avea forma unei coloane sau a unui filon magmatic, dar poate
reprezenta si un fost cos vulcanic, fiind rezultatul conjugat al consolidarii magmei, in drumul
ei catre suprafatd si al eroziunii diferentiate, manifestata ulterior),11 coloane bazaltice etc.

Ca rezultat al activitatilor postvulcanice, reliefului vulcanic i se asociaza mofetele si
sulfatarele, sutele de izvoare carbogazoase care au generat salba statiunilor balneare de aici.

Forme de relief vulcanice mai bine pastrate intdlnim in Muntii Calimani - Gurghiu -
Harghita - Ciomatu Mare, cu altitudini ce depasesc 1600-1700 m, unde se individualizeaza: un
etaj al conurilor vulcanice care pastreaza: caldere generate de explozii si prabusiri (in
Calimani), cratere drenate dar bine pastrate, uneori ingemanate (craterul Saca - din Gurghiu,
Cucu - din Muntii Harghita), cratere nedrenate ce addpostesc lacuri (craterul Ciomatului Mare
cu Lacul Sfanta Ana), numeroase corpuri vulcanice lipsite de cratere si un etaj al platourilor de
aglomerate vulcanice, moderat fragmentate (cel mai reprezentativ fiind Platoul Vlahita).12 La
contactul dintre conurile invecinate, reteaua hidrografica majora a sculptat defileuri
transversale pitoresti: Defileul Tusnad pe Olt, desfasurat intre conurile Pilisca si Ciomatu Mare,
sau Defileul Toplita — Deda, intre Muntii Calimani si Harghita.

Muntii Calimani se impun printr-un platou de lavd bine dezvoltat si, mai ales, prin
aparatul vulcanic central ce atinge 1.900 — 2.100 m si prezintd numeroase conuri secundare,
unde craterul initial a fost transformat intr-o caldera de mari dimensiuni, cu aspect de amfiteatru
urias (10 km diametru). Principalele elemente de atractie turisticd se leagd de marginile
craterului initial, unde eroziunea a modelat creste dantelate, pereti verticali (Fata Gardului),
coloane grupate (12 Apostoli) sau singuratice (Tihu, Pietrele Rosii) si chiar mici circuri glaciare
suspendate pe marginea craterului.

In Muntii Gurghiu relieful vulcanic, ce prezinta interes pentru turism, este reprezentat
de un aliniament de aparate vulcanice, de 1.500 — 1.700 m, cu cratere bine conservate, unele
transformate in caldere: Masivul Fancel — Batrana (cu o caldera bine pastrata ce are un diametru
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de 13 km), conurile Saca, Tatarca (cu un crater de circa 4,5 km diametru), Sumuleu, Ciumani
(cu doua cratere ingemanate, ambele de aproximativ 2 km in diametru). Spre sud, in Muntii
Harghita se remarca, de asemenea, un alt aliniament format din 10 conuri vulcanice, cel mai
reprezentativ fiind Harghita de 1.800 m, cu un crater relativ bine pastrat, continuat spre sud de
conurile Muntele Mic, Ostoros, Réchitis, Arotas, conul Luci - cu craterul drenat de Valea
Cornos, care adaposteste o mlastind oligotrofa (Tinovul Luci) declaratd rezervatie naturala,
urmat de conurile Cucu, Murgu, Pilisca si, pe stdnga Oltului, Ciomatu Mare (1.301 m) cu doud
cratere ingemanate: unul intreg, care addposteste Lacul Sfanta Ana si altul drenat de Paraul
Rosu, in care s-a format Tinovul Mohos.

Relieful vulcanic caracteristic grupei Oas - Gutai - Tibles este mai putin reprezentativ,
puternic erodat, cu o frecventd mare a neckurilor, care adesea poartd numele de ,,magurd” sau
,chicerd”, cu forme subcrustale de cupole sau coloane. Din punct de vedere peisagistic se
impun:

e _insulele” vulcanice de 600-700 m din Muntii Oas, ,,inecate” in depozite sedimentare
si, de asemenea, defileurile epigenetice de pe Tur si Talna, tdiate in roci eruptive;

e Masivele Ignis (1.307 m) si Gutai (1.443 m). Primul bine conservat, cu un platou
vulcanic intins, unde eroziunea a pus in evidentd depresiuni suspendate primitoare
Poioana Izvoarelor de pe Valea Runcu, cu statiunea climaterica Izvoarele si Poiana lui
Stefan la izvoarele Marei) si chiar chei sdlbatice sculptate de Mara (Cheile Tatarului),
Runcu (Cheile Runcului) etc., sau neckuri vulcanice reprezentate prin Cetatuia Mare
si Micd, DI. Ascutita, DI. Florilor, DI. Minei, Piatra Sapantei etc.; al doilea - Masivul
Gutai - un aparat vulcanic de mari dimensiuni, distrus prin explozii vulcanice si
eroziunea exercitatd de agentii externi, din care s-a pastrat ,,Creasta Cocosului”, un
dyke vulcanic dezvoltat pe andezite si cateva varfuri impozante dispuse in semicerc:
Gutaiul Doamnei, Gutaiul Mic si Mare, Mogosa, Varaticul etc.;

e Tiblesul — un masiv subvulcanic scos la zi prin Indepartarea depozitelor sedimentare
acoperitoare, unde se evidentiaza Satra Pintei (1.041 m), un neck izolat, impadurit si
inconjurat de glacisuri si cateva centre de eruptie secundare cu aspect de cupole
vulcanice: Tibles (1.893 m) si Neteda (1.322 m);

In Muntii Metaliferi relieful vulcanic este reprezentat de nucleele de eruptiv ce domina
interfluviile larg ondulate prin aspectele lor tipice de maguri: Cetatea Rosiei, Rosia Poieni,
Gemenele, Corabia, Piatra Despicata (in sectorul Rosia Montand), aparate vulcanice tipice,
bine conservate; corpurile intrusive exhumate ale magurilor Savarsin, Cerbia, Céazanesti,
Magura Vatei - care, pe ansamblu au altitudini reduse, in jur de 1.000 m, dar se impun in peisaj
prin forma lor specifica.

O importantd turistica deosebitd prezinta coloanele de bazalt de la Detunata si Detunata
Goala (ultima declaratda monument al naturii), unde lavele bazaltice au determinat formarea
unor abrupturi cu trene de grohotis.

Formele de relief vulcanic apartin dominant masivelor din vestul Carpatilor Orientali,
din Muntii Metaliferi si izolat din cateva locuri din alte regiuni. Pentru turisti prezinta interes
conul si craterul din muntele Ciomatu, platourile largi din vestul muntilor Gurghiu si Harghita,
varfurile din caldeirele din Calimani-Harghita, unele creste din lava (Creasta Cocosului, Satra)
ce domina cu sute de metri regiunile limitrofe, coloane de bazalte si andezite de zeci si sute de
metri indltime (muntii Gutai, Ignis) sau care au o fizionomie ineditd (Sfinxul din Oas, Mosul
si Apostolii din Caliman), defileurile si abrupturile, coloanele de bazalte de la Detunate,
Persani, Firiza etc. La acestea se adauga munceii si movilele izolate rezultate din degradarea
unor aparate vulcanice. Ele reprezintd in majoritatea situatiilor neckuri pe unele pastrandu-se
si constructii medievale (Deva). La cele mai multe sunt drumuri forestiere si sosele cu grad
diferit de modernizare. Interesul este legat de peisaj si ineditul formelor. In apropierea unora
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sunt statiuni balneoclimaterice ce permit stationari pe intervale de timp mai mari (Baile
Harghita, Tusnad, Izvoarele, Mogosa etc.).

4.4 Relieful glaciar

La antipodul platformelor de nivelare se situeaza relieful glaciar, dezvoltat in zonele
montane Inalte, la peste 2.000 m in Carpatii Meridionali si 1.850 — 1.900 m 1n nordul Carpatilor
Orientali, unde ghetarii cuaternari s-au manifestat din plin ca factor modelator, astfel incat aici
relieful glaciar mareste, evident, gradul de atractivitate a zonelor respective, introducand
variatii in peisajul geografic al muntilor inalti prin prezenta crestelor, custurilor, circurilor
glaciare si vailor glaciare.

Adesea circurile sunt asociate cu intinsele suprafete de nivelare ale complexului
structural Bordscu - in Muntii Tarcu, Godeanu, lezer. Apar frecvent sisteme de creste
impozante, varfuri piramidale despartite de sei adanci. Predomina circurile simple, suspendate
deasupra vailor glaciare, care adapostesc aproape tot atatea lacuri glaciare. Nu lipsesc 1nsa nici
circurile complexe - conjugate sau lobate - prezente la peste 2.300 m in Muntii Retezat, Parang,
Fagaras, unde modelarea glaciard a fost mai puternica si mai avansata.

Relieful glaciar al Romaniei, cu microrelieful sau caracteristic, a rezultat in urma
sistemului de modelare glaciar si periglaciar din timpul cuaternarului, care a actionat asupra
culmilor montane nalte, transformandu-le intr-un labirint de creste, custuri, varfuri puternic
degradate, vai si circuri glaciare etc.

Alteori, ghetarii de platou, instalate pe suprafetele netede sau foarte slab inclinate ale
platformei Bordscu, au dat nastere unor ,,caldari” ce puncteaza marginile ,,podurilor” acestei
suprafete superioare de nivelare.

Peisajul glaciar carpatic are un caracter evident insular, instalat doar pe masivele cele
mai nalte ale Carpatilor Meridionali si ale grupei nordice (Muntii Rodnei, Maramures), generat
de ghetari de tip alpin si pirenaic. Elementele cele mai spectaculoase sunt reprezentate de
crestele alpine prelungi, rezultate in urma intersectarii circurilor glaciare instalate pe ambii
versanti ai culmilor muntoase, fapt ce explicd aspectul lor de spindri Inguste, abrupte,
exemplele cele mai tipice fiind creasta principala a Muntilor Rodnei, compusd dintr-un
aliniament de custuri orientate vest - est, pe circa 30 km, punctat de varfurile cele mai inalte,
de peste 2.000 m (V{. Pietrosu Mare — 2.304 m; Vf. Rebra — 2.221 m; V{f. Puzdrele — 2.188 m
si Ineu — 2.279 m) ale masivului. Sub varfurile amintite, pe versantii nordici, se aciuiesc cele
mai mari circuri glaciare complexe din Muntii Rodnei, separate prin creste secundare (custuri)
mai scurte, cu numeroase lacuri glaciare (Buhdescu, Negoescu, Lala Mare si Mica, Izvoru
Cailor, Galati etc.).

In Muntii Fagiras se impune creasta nordici principald, de peste 60 km lungime,
frecvent peste 2.500 m altitudine (in varfurile Moldoveanu — 2.544 m, Negoiu — 2.535 m,
Vistea Mare — 2.526 m, Caltun — 2.522 m si Vanatoarea lui Buteanu — 2.507 m), din care
procesele de gelifractie au detasat ,,ace” si hornuri impozante: Acele Cleopatrei, Turnurile
Podragului si Arpdselului, Strunga Dracului etc., ce se constituie In importante elemente de
polarizare, de atractie turisticd. Muntii lezer se impun, in primul rand, prin cateva sectoare de
custurd: Coltii lui Andrei si Coltii Cremenei.

Intensitatea mult mare a glaciatiei, n acest spatiu montan, este subliniat de frecventa
mult mai mare a custurilor secundare, foarte bine dezvoltate; de multimea circurilor glaciare
complexe, cu circuri mai mici suspendate ( de cuib) in versanti; cu peste 30 de lacuri glaciare7
cu adancimi intre circa 1 m si 15,5 m, dintre care: L. Mioarelor se afl la altitudinea cea mai
mare (2.282 m), L. Podragul este cel mai adanc (15,5 m). Alaturi de acestea se remarca si
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lacurile Capra, Buda, Caltun situate pe versantul sudic al Fagarasului, sau Balea, Urlea, Avrig
etc. de pe versantul nordic.

Muntii din grupa Parang au fost afectati de glaciatiune la altitudini de peste 2.100-
2.200m, agresiunea modelarii glaciare fiind cea mai evidenta in Masivul Parang, in sectoarele
de obarsie ale Jietului, Lotrului si Latoritei, unde se afld si cele mai reprezentative circuri
complexe. Custura principald, orientatd si aici pe directia vest-est, are doar 10 km - intre Vf.
Parangul Mare (2.519 m) si V. Mohoru (2.337 m), din ea desprinzandu-se o serie de custuri
secundare orientate radiar, ce despart principalele bazine hidrografice, aproape fiecare cu
circuri complexe, compuse din circuri glaciare suspendate (,,de cuib”) mai mici, ce addpostesc
cochete lacuri glaciare. Cele mai impozante, prin marime si numarul lacurilor adapostite, sunt
circurile complexe, Slaveiul, Rosiile, Mija, Calcescu, Gauri, lezeru etc. din bazinul Jietului si
respectiv Lotrului, la care se adauga si altele, mai mici, din bazinul Latoritei (Urdele, Muntinu)
sau circurile simple de pe versantul sudic al Masivului Parang, situate la izvoarele Gilortului,
Galbenului, Romanului, Iasului etc.

Urmele proceselor de modelare glaciara sunt prezente si in Muntii Sureanu, cu citeva
circuri mici, modeste, situate in jurul Varfului Sureanu (2.509 m) si Varful lui Patru (2.130 m);
pe latura nordica a Muntilor Candrel (Iezeru Mare, lezeru Mic, Gropata) sau sub Varful
Steflesti din Muntii Lotrului.

Vaile glaciare, cu un profil longitudinal accidentat, sunt prezente cu precadere pe
versantii nordici si nord—estici ai Parangului, unde ghetarii au avut o dezvoltare mai puternica,
masa de gheata acumulata in circurile complexe coborand pe vaile Jietului, Lotrului, Latoritei
(in sectoarele lor superioare, pe cativa kilometri lungime).

In Muntii Retezat, Godeanu si Tarcu conditiile climatice deosebit de favorabile au
facilitat dezvoltarea unor ghetari puternici, care au modelat relieful preglaciar grefat
predominant pe roci cristaline metamorfozate, sculptand creste glaciare cu frecvente sectoare
de custurd cu aspect ruiniform (rezultat in urma proceselor intense de degradare), varfuri
impozante — uneori cu versanti aproape verticali, ce prezinta la baza lor intinse ,,mari” de
grohotisuri. Se constituie In atractii turistice pitoresti:

e creasta glaciard principald din Retezat, de circa 18 km lungime, desfasuratd pe
aliniamentul varfurilor Zlatna - Sesele - Judele - Bucura - Peleaga - Papusa - Varful
Mare, din care se desprinde o creastd secundard, prelungita spre est, la fel de
spectaculoasa, cu varfuri intre 2.300 m — 2.500 m: Peleaga - Custura - Lazaru;

e creasta principald stdncoasa, de circa 12 km lungime, a Masivului Godeanu, orientata
pe directia vest-est, cu versantul nordic abrupt si punctatd de o serie de varfuri de
peste 2.100 m: Platina, Bordascu Mare, Galbena, Gugu, Moraru, Godeanu,

e stancdriile sdlbatice din Custura Mataniei, Piatra Scorilei, Cleantu Horei etc. si
formele glaciare grupate in jurul Vf. Tarcu (2.190 m), V{. Baicului, Vf. Brusturu, Vf.
Pietrii etc. (circuri cu pereti stancosi, vai glaciare scurte de 1,5 - 2 km) - Muntilor
Tarcu;

e surprinde numdarul mare al circurilor glaciare asociate sub forma unor complexe
glaciare, cu un diametru de circa 2 - 3 km: complexul Bucurei, Lapusnicului,
complexul Peleaga din Retezat, sau complexul Paltina si cel din Bazinul Paraului
Carnea din Muntii Godeanu, cu numeroase circuri suspendate, cu roci mutonate sau
praguri etc. Acestora li se adaugd circurile simple, izolate, sculptate fie in jurul
resturilor suprafetei de eroziune Bordscu: Zanoaga, Zanoguta, Slaveiul, Radesu, fie
de ghetarii mai mici, de pe versantii nordici ai Retezatului: Galesu, Taurile Custurii,
Taul Negru, Pietrele (situate la peste 2.200 m)8 sau din Muntele Borascu, Tarcu,
Blojn etc.;

e multimea lacurilor glaciare (peste 80), dintre care se impun prin diferite caracteristici:
Bucura — cu o suprafatd de 10 ha si o adancime de 15,7 m, fiind cel mai extins lac
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glaciar din Romania; Zanoaga - de 29 m adancime si deci cel mai adanc lac glaciar,
Téaul Negru, Taul Portii, Galesu, Slaveiul. O mare parte a lacurilor din grupa Retezat
— Godeanu sunt insirate de-a lungul unor vai glaciare, fie in spatele unor (Taul Agatat,
Lia, Viorica, Florica in lungul vaii Bucura), praguri determinate de prezenta unor
pachete de roci dure, fie in spatele unor morene frontale (L. Ana). Multe dintre
lacurile glaciare sunt in diferite faze de colmatare, astfel incat adancimea lor abia mai
atinge 1 - 2 m;9

e frecventa mare a vailor glaciare si morenelor, care dovedesc intensitatea deosebita a
glaciatiunii cuaternare, dar care prezintd o conservare relativa, datoritd modelarii
postglaciare. Ghetari de dimensiuni considerabile au coborit pe Valea Bucura,
Peleaga, Judele, Galesu, Valea Rea, Gemenele, Valea Lapusnicului, Ramnicu Sarat,
Paraul Carnea etc. (cu lungimi de pand la 6 - 8 km); altele, desi mai reduse ca
dimensiuni, au generat mai multe valuri morenaice terminale, situate predominant
intre 1.450 — 1.800 m: Valea Bulzu, Soarbele, Vlasia Mica etc.

Muntii Bucegi, fiind grefati pe conglomerate si calcare, nu se caracterizeaza prin
prezenta unui relief glaciar clasic. Aici s-au pastrat doar local, pe fatada nordicd, urme ale
glaciatiunii cuaternare - care au ,,supravietuit” proceselor intense de modelare in postglaciar.
Ca forme glaciare relativ bine conservate pot fi mentionate: Custura Padina Crucii, vdile
glaciare cu praguri ale Vaii Malaesti si Tiganesti, sau circurile secundare in trepte — prezente
in complexul glaciar al Vaii Moralului.

Atractivitatea reliefului glaciar sporeste si in sectoarele unde isi fac aparitia marile si
raurile ,,de pietre” sau ,,blocuri” din Muntii Pardng, Rodna; aglomerarile de blocuri dintr-o
serie de circuri glaciare ale Muntilor Retezat - ca efect direct al gelifractiei etc. Cea mai mare
suprafata ocupata de relieful glaciar caracterizeazd Muntii Fagaras (127 km?2), unde sunt peste
170 de circuri si 50 de vai glaciare),10 de dimensiuni variate; in timp ce Muntii Retezat
adapostesc - pe circa 54 km?2 - cel mai complex relief glaciar.

Formele de relief glaciar sunt pe crestele si vile carpatice desfasurate la peste 1800m.
Sunt circuri, vai, morene si praguri glaciare cu dimensiuni si complexitate diferite ce se reflecta
in peisaje inedite in care abunda pantele accentuate, masele de grohotis, crestele ascutite,
turnurile, culoarele de avalansa pe versanti, pragurile cu cascade de zeci de metri (Balea, Capra,
Lolaia etc.). Aproape toate traseele turistice din masivele cu relief glaciar intersecteaza aceste
sectoare trecand prin punctele cele mai semnificative dar si accesibile. Ele urmaresc dominant
poteci dar in unele masive drumuri forestiere si doar prin Transfagarasan si partial Transalpina
prin sosele asfaltate. Exista cabane si refugii care permit drumetii de durata iar In unele locuri
practicarea sporturilor de iarna (Balea, Babele).

4.5 Potentialul turistic al unitatilor de deal si
odis

Dealurile si podisurile Romaniei reprezintd formele de relief cu cea mai larga extensie
la nivelul teritoriului national. Acestea prezintd o repartitie relativ uniforma, flancand arcul
carpatic romanesc atat pe latura externa, cat si cea internd. Spre deosebire de zona montana,
aceastd treaptd majord se caracterizeaza prin atenuarea contrastelor si fragmentarii, reducerea
varietdtii petrografice, ceea ce se reflecta si asupra potentialului turistic al formelor de relief,
care este mai modest, de complexitate medie. Intre munti si dealuri linia de contact este mai
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greu de descifrat, existind multe depresiuni de contact sau structurale, iar spre campie trecerea
se face mai lent.
In aceste conditii valentele turistice sunt date de:

e Formele de relief specifice se Inscriu intre 200-800 m; in unele unitati aceste valori
sunt depasite (in Subcarpati) sau coboara mai mult (in Dealurile de Vest, in parte de
sud a Podisului Moldovei);

e QGradul de fragmentare si energia de relief are valori moderate, fapt ce explica
prezenta platourilor structurale, culmilor rotunjite, pante medii si mici, poduri de
terasd, depresiuni intracolinare mai extinse;

e  Structurile sedimentare si rocile mai friabile sunt dominante, multe fiind cu aspect
cutat sau boltite, elemente care explica prezenta unor procese erozionale si alunecéri
de teren mai puternice;

e Alternanta mult mai evidentd a unitatilor deluroase cu zonele depresionare si
culoarele de vale impozante ale Barladului, Siretului, Jiului, Oltului, Argesului etc.,
care sporesc pitorescul acestor tinuturi;

e Bioclimatul sedativ, de crutare, specific zonelor deluroase, cu usoare nuante de
stimulare in Subcarpati, constituie un factor natural de cura. O importanta deosebita
pentru turismul balnear din aceste zone prezintd bioclimatul subteran al vechilor
saline, un real factor terapeutic, prin ionizarea puternica a aerului. Concentratia mare
a aerosolilor din cavitatile subterane ale ocnelor de sare de la Slanic, Praid, Targu
Ocna explica aparitia sanatoriilor subterane pentru tratarea afectiunilor respiratorii;

e  Climatul specific de deal si podis, cu cresterea sezonului cald pana la 240 de zile (din
martie pand in octombrie), temperaturile moderate, de 8-10°C si precipitatiile reduse
favorizeaza desfasurarea unor multiple activitati turistice, tot timpul anului. Pozitia
geografica diferitd 1n latitudine si fatd de arcul carpatic favorizeazd prezenta unor
topoclimate; valorile medii multianuale ale principalilor parametrii meteorologici si
climatici au valori moderate, fapt ce explica pretabilitatea deosebitd pentru activitatile
turistice pe toata durata anului;

e Existenta unor bogate si atractive resurse de origine hidrologica, care au dus la
dezvoltarea unui turism polivalent, dar cu predominarea tentelor recreativ curative.
Arealul colinar si de podis s-a dovedit bogat in resurse hidrominerale mai ales la
contactul cu unitatile montane, precum si in lacuri cu valoare terapeutica (Lacul Ursu,
Ocna Sibiu, Ocna Dej, Cojocna, Telega, Slanic, Ocnele Mari), cu evidente functii
balneare; in timp ce iazurile prezente in Podisul Moldovei si Campia Transilvaniei au
valoare pentru agrementul de sfarsit de sdptdmana si pescuit sportiv;

e Speciile faunistice sunt variate, cu un potential cinegetic deosebit, existand
importante fonduri de vandtoare pentru vanatul de talie medie si mica;

e Predominarea terenurilor agricole, cu o frecventd deosebita a plantatiilor pomicole si
viticole in alternantd cu areale Tmpadurite si fAnete naturale ofera un farmec deosebit
prin forme si colorit;

e  QGradul inalt de umanizare a spatiilor deluroase si de podis atestd numarul mare al
asezarilor, care in decursul secolelor si au pastrat forme traditionale de organizare si
bunuri culturale sau etnofolclorice deosebite, ce pot stirni interesul si curiozitatea
turistilor de toate varstele.

Prezenta unor locuri cu fenomene geologice bizare, sau structuri geologice curioase,
fac ca acestea sa se constituie in veritabile areale de polarizare a fluxurilor turistice interne si
chiar internationale:
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e . Vulcanii noroiosi” de la Paclele Mari si Mici din Depresiunea Policiori ofera o
imagine selenara si totusi activa prin expulzarea gazelor, apei si noroiului la suprafata
solului, intr-o continua bolborosire;

e Focurile ,,nestinse” de la Andreiasu (jud. Vrancea);

e Blocurile de calcar de la Badila (langa tabara de sculptura de la Magura jud. Buzau);

e C(Carstul pe sare, dezvoltat in Subcarpati pe circa 90 km2 si in Depresiunea
Transilvaniei pe 60 km2, este pus in evidenta prin lapiezuri, tuburi de orga, nise, vai
de dizolvare, poduri naturale. Aceste microforme de relief apar frecvent la Cacica,
Targu Ocna, ,,intre Radmnice”, la Slanic Prahova, Ocnele Mari, Ocna Sibiului, Praid,
Sovata etc.;

e Repere de marca pentru cererea turistica constituie si ravendrile impresionante, cu un
farmec aparte, de la ,,Rapa Rosie” (langa Sebes) sau ,,Gradina Zmeilor” din Podisul
Somesan, rezultate in urma actiunii proceselor erozionale intense, care determina
spalarea rapida a rocilor friabile, lasand in urma adevarate ,,bad lands”-uri sau forme
reziduale ciudate constituite din roci mai dure.

Cele mai atractive unitati deluroase si de podis sunt:

e  Subcarpatii si Dealurile Transilvanene, cu numeroase sectoare de chei scurte dar
spectaculoase pe Susita, Putna, Milcov, Teleajen, Slanic, Doftana, Bizdidel (afluent
al Talomitei), Raul Alb (afluent al Dambovitei), Argesel, Raul Doamnei, Valsan,
Capra etc. (in Subcarpati); unde se concentreaza un numar mare de statiuni balneare
de interes national si regional (Sovata, Bazna, Ocna Sibiu, Ocna Mures, Govora,
Cilimanesti, Olanesti, Pucioasa, Sarata Monteoru, Baltatesti etc.) si un bogat si
interesant tezaur etnofolcloric;

e Podisul Mehedinti si Podisul Dobrogei - cu un pitoresc inedit dat de relieful carstic
cu pesteri, abrupturi si chei; sau de cel ruiniform in zona Muntilor Méacin, cu maguri
inecate 1n grohotis si stancdrii, formate pe granite sau sisturi verzi; de prezenta vailor
in chei (cheile de pe vaile Crucea, Stupina, Pestera, Galbiori, Sarpu etc.); a vailor
Casimcei, Telitei si Taitei etc.

In zona subcarpatici, colinari si de podis se gisesc importante statiuni turistice, multe
de interes national, care valorificd resursele turistice prezente, de asemenea amenajarile
turistice au caracter mai complex, fiind dominate de cele care sunt utilizate in turismul balnear.
Desi mai putin atractivd sub aspectul frumusetilor naturale si diversitatea peisajelor, prin
varietatea resurselor turistice existd oportunitati de practicare a multiple forme de turism pe
toata durata anului.

4.6 Potentialul turistic al campiilor si luncilor

Campia Romana si Campia de Vest reprezintd tinuturile cele mai joase ale Romaniei,
aflate la periferia zonelor de podis si colinare. Altitudinile joase, variind intre 10-20 m si 200-
300 m, predominarea suprafetelor plane dau o notd evidentd de monotonie, astfel incat
valentele turistice ale cadrului natural sunt reduse, atat din punct de vedere calitativ, cat si
cantitativ. Exista, totusi, cateva elemente fizico-geografice ale spatiului care prezintd
atractivitate turistica, polarizand - in anumite perioade ale anului - diferite segmente ale
populatiei, dar numai pentru activitati turistice de profil limitate:
. Potentialul turistic al reliefului celor doud campii se leaga, in principal, de prezenta
reliefului fluvial. In acest sens, albiile raurilor si Dunirii au constituit totdeauna
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locuri de polarizare turistica prin prezenta limanelor, ostroavelor, meandrelor,
plajelor etc.

o Malurile joase si nisipoase sunt favorabile pentru practicarea helioterapiei si inotului;
in timp ce bratele parasite si limanurile asigurd conditii propice pentru pescuit
sportiv, sporturi nautice sau alte activitati desfasurate in cadrul turismului de sfarsit
de saptamana; iar luncile si terasele oferd suprafete favorabile pentru diferite
amenajari turistice specifice.

e  Lacurile cu apd dulce din jurul capitalei si chiar din intravilan: Buftea, Mogosoaia,
Straulesti, Baneasa, Cernica, Herastrau, Tei, Floreasca, respectiv oglinzile de apa de
la Snagov, Caldarusani, Fundata, Mostistea etc. sunt utilizate atat pentru pescuit
sportiv, agrement nautic, cat si pentru plaja sau inot. Prezenta lacurilor de stepa
sarate din estul Campiei Romane, formate in crovuri rezultate in urma tasarii
loessului, au dus la aparitia si dezvoltarea unor stabilimente balneare ce folosesc apa
saratd si namolul sapropelic in scop balnear (Lacul Sérat, Lacul Amara, Lacul
Movila Miresei etc.).

o Apele termominerale cu valente terapeutice din Campia de Vest au sustinut
dezvoltarea statiunilor balneare recunoscute pe plan national si international Felix, 1
Mai, Lipova, sau a celor de interes local de la Tinca si Cilacea. In ultimii ani sunt
exploatate 1n interes balnear si apele termominerale interceptate prin foraje in zona
capitalei.

° Arealele impadurite, reprezentate prin Padurea Pustnicu, Cernica, Snagov, Baneasa,
Comana, Spataru, Ciomuleasa etc., care se asociaza uneori cu prezenta lacurilor de
campie, au devenit In timp obiective preferate pentru recreere si odihna.

In concluzie, Campia Romana prezinta interes turistic prin lacurile sirate din CAmpia
Brailei si Baragan, prin lacurile antropice de pe Olt si din zona Vlasia - Mostistea, prin limanele
fluviale sau ochiurile de padure care au supravietuit in timp; in timp ce Campia de Vest isi
valorifica cu precadere resursele geotermale si bioclimatul excitant-stimulativ, ce favorizeaza
cura balneard in cadrul statiunilor mentionate.
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5. Potentialul turistic al climei

Clima, in general, prin parametrii meteorologici poate contribui la dezvoltarea
turismului sau poate deveni un factor limitativ sau de frana a activitatilor turistice dintr-o
anumita destinatie turistica. Asadar, pentru activitatea de turism, clima ca resursa turistica poate
fi privita sub mai multe aspecte, ca:

— parte integranta a peisajului geografic si turistic;

— influenta pe care o exercitd asupra activitatii turistice in desfasurarea sa temporara si
spatiala;

— resursd terapeuticd (climatoterapie), prin influentele pe care le exercitd asupra
organismului uman.

Clima, ca parte integrantd a peisajului (si respectiv a unui peisaj turistic), poate
conditiona sau influenta, direct sau indirect, celelalte componente ale peisajului geografic:
vegetatie, faund, ape etc., ca resurse $i atractii turistice. Se impune, de asemenea, 1n alcatuirea
si distributia teritoriald a peisajelor, intalnind peisaje polare, temperate (cu paduri boreale,
nemorale sau stepd), desertice, tropicale si ecuatoriale, la nivel latitudinal si altitudinal montan.
Aceste tipuri de peisaj, in functie de structura lor, determinad si o activitate specifica de turism
(vezi capitolul urmator).

Clima este utilizata ca mijloc terapeutic activ in refacerea sau ameliorarea stirii
de sinitate a organismului uman, situatie in care se genereaza fluxuri turistice ale
turistilor pacienti - CLIMATOTERAPIE.

Clima se impune in desfasurarea activitatii de turism prin elementele sale componente.

Regimul termic are cea mai mare influentd asupra turismului prin confortul termic,
care permite desfasurarea activitatilor de turism, dar si practicarii unei anumite forme de turism.
Petrecerea timpului liber, odihna si recreere, practicarea anumitor sporturi acvatice si terestre
sunt favorizate de temperaturi medii de 20-25°. Temperaturile coborate din timpul iernii (zilele
de iarna > 0° C) sunt favorabile acumularii si mentinerii stratului de zapada pentru sporturi de
iarna.

Radiatia solara (razele ultraviolete si durata de stralucire a soarelui) sunt benefice, in
limitele normale, curelor heliomarine pe litoral sau curelor aerohelioterapeutice in arii montane
(Glavan, 2002). Aceste cure de aer si soare sunt periclitate de scaderea stratului de ozon din
atmosfera Tnalta.

Si alti parametri meteorologici influenteaza practicarea turismului, precum: umiditatea
atmosferica relativa, in conditii de temperaturi de peste 30° C ale aerului tropical umed, care
afecteaza persoanele cu afectiuni reumatice si pulmonare; nebulozitatea atmosferica, ce
creeaza o stare psihicad de inconfort mai ales persoanelor ,meteorosensibile”; presiunea
atmosferica are un impact negativ pentru persoanele cardiace; vanturile au un efect moderator
termic si hidric in atmosfera, in cazul brizelor de litoral sau de munte, iar viteza si directia lor
influenteazd practicarea anumitor sporturi (yahting si surfing sau planorism si parapanta);
precipitatiile cazute sub forma de ploaie Tmpiedica practicarea turismului sau, in cantitati
extreme, produc inundatii, alunecari, curgeri de noroi, care afecteaza localitatile, drumurile, in
general, circulatia turisticd; dar precipitatiile sub forma de zapada, depunerea si persistenta
lor si a stratului de zapada (peste 20 cm) sunt favorabile dezvoltarii sporturilor de iarna (Glavan
V., 1995, 2000).
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Turismul este afectat de fenomene hidrometeorologice ca: lapovita, burnita, grindina,
mazarichea sau de cele orajoase (furtuni, fulgere, tunete, uragane, tornade etc.). Calitatea
aerului este un barometru al mediului inconjuréator si afecteaza, de regula, ariile poluate urbane
si ariile cu regim anticiclonal care impiedicd miscarea aerului (Mediterana europeana si
California, vara si America de Nord si Eurasia continentala, iarna). Poluarea aerului reduce
vizibilitatea, deterioreaza mediul si monumentele de arta, produce ploi acide, afecteaza bolile
respiratorii si pulmonare.

Clima nu constituie decat rar un element direct de potential turistic dar poate fi factor
de favorabilitate sau de restrictivitate pentru activitatea turisticd. Spre deosebire de
componentele reliefului, de ape, de vegetatie etc., care prin fizionomie, dimensiuni si alte
caracteristici se impun direct in potentialul turistic al unei regiuni, climatul pare la prima vedere
ca avand o Tnsemndtate generald, de ansamblu sau devine important prin anumiti parametrii
necesari a fi cunoscuti pentru unele activitati de turism specific. Cele doud aspecte apar tratate
diferit in functie de tipul de informare ce se considera (in studii, diverse lucrari de turism,
pliante etc.) necesar pentru cunoasterea unei regiuni sau a desfasurarii unor forme de turism
(sporturi de iarna, vandtoare, pescuit, canotaj, natatie, balnear etc). in prima situatie, frecvent
se ofera date medii referitoare la temperaturi, precipitatii, regimul eolian, presiunea
atmosferica, indicandu-se (uneori) si intervalele optime pentru diverse activitati turistice si
sportive. In cea de-a doua se insistd pe valori amanuntite pentru unii indicatori meteorologici
pe baza carora se fac precizari vis-a-vis de problemele solicitate de studiu (indeosebi 1n
turismul balnear si citeodata in cel al sporturilor de iarnd).

In realitate, orice studiu privind potentialul turistic al unei regiuni si valorificarea
acestuia trebuie sa implice imbinarea celor doua directii. Este necesara mai intai o caracterizare
climatica de ansamblu care sd aiba mai mult un rol orientativ dar insemnatate vor avea
aprecierile bazate pe valori (multe indicate in tabele si grafice) pentru diversi parametrii ce pun
in evidenta perioadele optime dar si cele improprii practicarii unor forme de turism, efectele
directe imediate dar si de durata a lor asupra organismului uman si de aici poate diverse forme
de disconfort (indeosebi in turismul de odihnd si balnear), riscul producerii unor procese
geografice (avalanse, inundatii, prabusiri, alunecari) impulsionate de anumite manifestari
meteorologice (ploi abundente, ninsori bogate). In acest caz se va insista pe relevarea valorilor
extreme si pe probabilitatea realizarii lor in timp si spatiu, dar si pe punerea 1n evidenta a tuturor
factorilor de naturd climatica ce pot avea pe ansamblu, caracter favorizant sau restrictiv sau
limitele intre care aceste aspecte se pot impune, limitand ori asigurand viabilitatea unor forme
de turism.

Specialistii, analizdnd influenta principalilor parametrii meteorologici, au stabilit
anumiti indici turistici, astfel: Davis, in 1968 (cf. Teodoreanu, 2002), a propus un indice de
vreme de vard cu o formula pentru cele trei luni de vara (iunie, iulie si august):

I= Wltemperaturi + Wzsoare - W3ploaie,

la care a adaugat un indice optim lo, dupa formula:

lo=10Ts +20S—-7R I, = 10T; + 20S — 7R

unde Ts = temperatura medie maxima zilnica pentru cele trei luni de vara; S = media
zilnica a duratei de stralucire a soarelui in ore; R = cantitatea totald de precipitatii.

Cu acest indice s-a realizat o hartd pentru Marea Britanie, evidentiind regiunile de
coastd cu un potential de petrecere a concediului. Muray (1972) a insistat pentru aplicarea
indicelui de vara simplu in perioada mai — septembrie, iar Perry (1968) a atras atentia asupra
recunoasterii internationale a pragului ,,zilei de vard” (t°.max 25° C) pentru studiul confortului
termic (Teodoreanu, 2002).

In functie de activitatea practicati in concediu (plaja, parc, picnic, tenis, golf),
climatologii englezi au discutat si alte praguri de temperatura: 21°C, 24° C, 27° C (Smith, 1975,
cf. Teodoreanu E., 2002).
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Jean Sarramea (1980) (cf Teodoreanu E., 2002) au propus un indice de atractie climato-
marin dupd o formula cu trei factori favorabili si cinci nevaforabili:

(Tj + Tm + Hj) — (Pj + Vj + Bj + Gj + N)), in care:

Tj = media lunara a temperaturii zilnice a aerului; Tm = media lunara a temperaturii
apei marii la suprafatd; Hj = numarul mediu de ore zilnice de insorire; Pj = numarul lunar de
zile cu ploaie, care deranjeaza activitatea turistica; Vj = numarul lunar de zile cu vant violent
(>16 m/s), cand se interzic baile, sporturile nautice si frecventarea plajelor neadadpostite; Bj =
numarul lunar de zile cu ceatd care diminueaza insorirea si activitatea nautica; Gj = numarul
lunar cu zile cu Inghet; Nj = numarul lunar de zile cu zapada.

Pe baza acestui indice calculat pentru 16 statiuni balneare franceze s-au intocmit harti
si curbe lunare, care permit gruparea factorilor favorabili si stabilirea ponderilor.

R. Clausse si A. Guerault (cf. Farcas, colab., 1968; Teodoreanu, 2002) au stabilit un
indice climato-turistic prin formula:

(S+T-5D)
|]=— —
R 5

, In care

S = durata de stralucire a soarelui in ore;

T = temperatura medie lunara (in zecimi de grad);

D = durata precipitatiilor din cursul zilei.

Acest indice permite sd se puna in evidentd durata optima a sezonului turistic si a
curelor de aer in perioada calda, dupa valorile pozitive intre 0 i 90. Limita 100 este considerata
maxima pentru Europa, corespunzand unui climat de tip mediteranean, ideal pentru petrecerea
vacantei.

Siin Romania apare aceasta limita in sudul tarii, in luna iulie. Tot in luna ulie, in ariile
de podis si dealuri, valorile sunt cuprinse intre 50-80, iar in cele de munte, pe varfuri, pot scadea
pana la 0, prin cresterea precipitatiilor si reducerea duratei de stralucire a soarelui. Specialistii
aratd cd, pentru a fi mai exact, in formula de calcul a acestui indice trebuie introduse datele
unor hidrometeori ca grindina, furtuna, ceata, strat de zapada etc.

Conditiile climatice (temperaturd, precipitatii, umezeala relativa a aerului etc.) se
impun si in sezonalitatea din activitatea turistica, indeosebi in zonele temperate. Astfel, se
diferentiazd doud sezoane de varf, in practicarea turismului de vard si de iarna (in emisfera
nordicd), asa cum se remarca in Romania si 1n tarile europene.

Pe litoralul romanesc al Marii Negre se remarcd o sezonalitate accentuata (15 iunie —
30 august) fatd de cel mediteranean, care se poate prelungi la 5-6 luni, iar concentrarea
fluxurilor turistice este evidenta (Glavan, 2000; cap. 3). Ariile montane din regiunile temperate
(Alpi, Carpati, Pirinei, Balcani, Caucaz etc.) beneficiaza de un sezon hivernal prelungit (mai
ales in Alpii Francezi, Elvetieni si Austrieci) si se impun printr-o concentrare a fluxurilor
turistice si volum de dotari pentru sporturile de iarna (Glavan, 2003). De altfel, tarile europene
central-vestice cunosc o circulatie intensa si in sezonul estival datoritd unei oferte diversificate
si competitive.

Curba sezonalitdtii se atenueaza inspre pol si ecuator, regiunile geografice de aici avand
amplitudini mai reduse ale elementelor meteorologice. Specialistii aratd ca zonele intertropice
se caracterizeaza printr-un sezon turistic aproape continuu, iar in tarile mediteraneene europene
si caraibiene sezonalitatea Inregistreaza un minimum de iarnd, dar nu atat de accentuat ca cel
din regiunea temperatd. Sezonalitatea intertropicald este data, de reguld, de alternanta
perioadelor umede (a musonilor in Asia) si uscate.

Regiunile polare sau circumpolare beneficiaza, de asemenea, de un sezon hivernal
foarte extins, dar sunt in afara fluxurilor turistice si, fiind regiuni mai putin populate, nu au o
circulatie turistica semnificativa. Térile Scandinave, Islanda si unele arii nord-siberiene sau
nord-canadiene inregistreaza fluxuri turistice mai importante iarna, aici practicarea schiului
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fiind un sport popular si indeletnicirea principala a populatiei. Conditiile meteorologice prin
parametrii amintiti se reflectd in activitatea si practicarea turismului si prin asigurarea unui
confort termic si utilizarea anumitor parametri climatici ca resurse turistice terapeutice —
climatoterapie. Acesti factori (parametri) climatici, in anumite conditii meteorologice, pot fi
indiferenti sau sedativi, deci nu influenteaza starea unui organism si, mai mult, creeaza o stare
de confort, destindere, relaxare. Putem spune ca, in aceste conditii, bioclimatul este sedativ
indiferent sau de ,,crutare” pentru organism. Dincolo de aceste limite, factorii climatici pot fi
stimulenti, in unele cazuri chiar stresanti, provocand o tulburare a sistemelor reglatoare ale
echilibrelor biologice. Desigur, aceste limite sunt relative si subiective, ele depinzand de starea
de sandtate a persoanei, de varsta, de gradul de antrenament si de calire a organismului.

Pornind de la actiunea parametrilor exercitatd asupra organismului, specialisti
climatologi (balneoclimatologi) au determinat o serie de indici bioclimatici, precum: indicele
de confort termic, stresurile medii bioclimatice, bdile de aer, tipurile de vreme, care, 1n final,
se incadreaza intr-un anume tip de bioclimat.

Indicele de confort termic se stabileste in raport cu relatiile dintre temperatura aerului
(temperatura efectiva (TE)), umezeala relativad a aerului si vant. Organismul uman isi mentine
temperatura corpului constantd 1n procesele metabolismului, chiar in limitele largi ale
conditiilor externe, prin pierderea sau acumularea de caldura in relatia cu mediul. Existd o zona
ingustd de confort in care un organism uman, relativ sanatos, imbracat usor, in repaus, nu pierde
si nu primeste cdldura numitd zond de neutralitate sau confort termic. Aceastd zond este
cuprinsa intre 16 si 20,6° TEE (temperatura efectiv echivalenta retinutd de corp). Aceasta
temperaturd TEE se stabileste pe 0 nomograma 1n care sunt cuprinse: temperatura, incarcarea
cu vapori de apa si viteza curentilor de aer.

Pentru teritoriul Romaéniei s-a stabilit confortul termic pentru luna iulie, ora 13,
calculandu-se numarul de zile de confort, de inconfort prin racire si incalzire. Astfel, numarul
maxim de zile de confort se Inregistreaza in regiunea de dealuri si podisuri, de peste 10 zile (la
300 — 400 m alt.); In regiunile de campie si de munte (<1.500 m), confortul scade sub 10 zile,
iar la peste 1.500-2.000 m alt. acesta scade aproape de 0.

Deci pentru o statiune turistica, limita 10 este edificatoare, o cifra egala sau peste
aceasta aratd un bioclimat cu un confort termic bun sau foarte bun. Stresul bioclimatic se
bazeaza pe valorile principalelor elemente meteorologice, In ambientul carora organismul
uman prezintd o stare medie de echilibru a sistemelor reglatoare. Dincolo de aceste limite,
factorii meteorologici devin stimulenti sau chiar stresanti, antrenand mecanismele de
autoaparare si adaptare ale organismului pentru pastrarea homeostaziei interne.

Stresul cutanat (dupa Becanceonat, 1974, cf. Tedoreanu, 2002), stabilit prin relatia
dintre temperatura aerului si viteza curentilor de aer, se refera la senzatiile de caldura si frig pe
care le resimte organismul in procesul termoreglarii. In functie de valoarea acestui indice, notat
cu SMC (stres mediu cutanat), se pot stabili pentru fiecare statiune si localitatea turistica in
parte lunile hipotonice, hipertonice, relaxante, spre exemplu:

Localitatea Luni hipertonice Luni hipotonice Luni relaxante

Predeal octombrie — mai - mai — octombrie

Constanta noiembrie — martie | iunie — august aprilie — mai
septembrie —
octombrie

Bucuresti decembrie — martie | mai — septembrie aprilie, octombrie,
noiembrie

V{. Omu ianuarie — decembrie | - -
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Stresul pulmonar se bazeaza pe valoarea tensiunii vaporilor de apa din atmosfera. Se
evidentiaza un indice echilibrat relaxant intre valorile de 7,5 — 11,6 mb. Sub 7,5 mb se considera
un inconfort deshidratant (in lunile de iarnd), iar peste 11,7 mb un inconfort hidratant (in lunile
de vard). Variatia acestui indice pe teritoriul Romaniei este mult redusa cu altitudinea, in
comparatie cu cea a indicelui de stres cutanat. Cele mai mici valori se constatd in ariile de deal
si munti mijlocii, Intre 300 — 1.400 m unde, acesta este sub 30. Peste 1.800-2.000 m indicele
ajunge la 40. Pe litoral, valoarea ajunge la 40, determinat de umezeala ridicata a aerului. Ca si
mai inainte, sub acest aspect, se pot caracteriza lunile anului in fiecare statiune si localitate
turistica in parte:

Localitatea Luni hipertonice Luni hipotonice Luni relaxante

Predeal noiembrie — aprilie | iulie — august mai, iunie,
septembrie,
octombrie

Constanta decembrie — martie | mai — octombrie aprilie — octombrie

Bucuresti decembrie — martie | mai — septembrie aprilie,  octombrie,
noiembrie

V. Omu septembrie — mai - iunie — august

Stresul bioclimatic total reprezintd rezultatul insumarii celor doi indici de stres —
cutanat si pulmonar —, si se considera un element de referinta complex reprezentand solicitarea
globald a climatului asupra organismului, in conditii nemodificate ale mediului natural.

Corelatia dintre indicele de stres bioclimatic total si altitudine scoate in evidentd un
minim de sub 30 n Subcarpatii sudici; in zona de podisuri si dealuri (300-1.000 m) valorile
sunt de 30-40; in campie si pe litoral de 55-75, iar pe varfurile muntilor 15-200. Acest indice
aratd nivelul de solicitare al organismului in vederea aclimatizarii pe perioada de cura balneara.

Specialistii balneologi au aratat cd aeroterapia se desfasoard in functie de cele trei
elemente meteorologice: temperatura aerului, curentii de aer si umezeala si in functie de acesti
parametri au stabilit mai multe tipuri de bai de aer (reci, moderat de reci, rdcoroase, indiferente,
calde, foarte calde, in functie de T° EE; statice, slab dinamice, medii dinamice, puternic
dinamice, in raport cu vantul (m/s); uscate, moderate uscate, umede, puternic umede, vis-a-vis
de umezeala aerului) (IMFBRM, 1966). De exemplu, la Predeal, in cursul verii, frecventa cea
mai mare o au baile reci si dinamice, la Constanta, in acelasi interval, sunt frecvente baile
indiferente si calde, iar la pranz, cele medii dinamice (IMFBRM, 1996).

Climatologii, in stabilirea raportului climd — organismul uman, au conturat trei tipuri
de vreme, cu 15 clase (Teodoreanu, 2002), dupa cum urmeaza: vreme fara ger, temperaturi
minime de peste 0° C in decurs de 24 ore (cuprinde 8 clase I-VII); vreme cu trecerea
temperaturii prin 0° C (cuprinde 2 clase: VIII si IX) si vreme geroasd in care temperatura
maxima din 24 ore este negativa (cuprinde 6 clase, X-XV). Cele mai stabile clase sunt I-III si
V, care apar in conditiile unui anticiclon stabilit si se caracterizeazd prin mersul normal al
elementelor pentru care organismul uman este bine adaptat. In perioada acestor clase soarele
straluceste, vremea este stabila si se pot practica toate formele de climatoterapie. Clasele IV si
VIII apar, in general, la trecerea fronturilor si in procesele de incalzire a maselor de aer. Clasele
VI-VII sunt instabile, Insotite de schimbari bruste ale elementelor meteorologice, fiind, in
general, greu suportate de organism. Aceastd metoda de determinare a claselor de vreme este
foarte laborioasa si s-a realizat numai pentru cateva statiuni balneoclimatice (IMFBRM, 1996).

Cercetarile bio-medicale au dovedit influenta climatului aeroelectric asupra
organismului uman; o aeroionizare naturald predominant negativa are efecte benefice de sedare
in diferite afectiuni (nevroze, astmul bronsic, hipertensiunea arteriald) si fortificarea
organismului sdndtos si combaterea stresului fizic si psihic, sporind astfel valoarea
balneomedicald a unei statiunii. De reguld, valorile aeroionizarii cresc o data cu altitudinea
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(cele mai mici sunt pe litoral, 600-1.000 ioni/cm?®), dar in anumite regiuni mai joase, unde roca
radioactiva (vulcanicd) apare la zi sau la micd adancime, acestea pot fi mai ridicate (Baile
Herculane la 160 m alt. are 1.748 — 1.920 ioni/cm?, iar la Stana de Vale situati la 1.100 m alt.
Se inregistreaza numai 1.200-1.646 ioni/cm’. In majoritatea statiunilor balneoclimatice din tara
noastri aeroionizarea prezinti valori care nu depisesc 700-1.000 ioni/ cm?, dar sunt situatii
peste aceastd medie (Sangeorz Bai 1.479, Baile Felix 1.320, Moneasa 1.290, Borsa 1.222 etc.)
(IMFBRM, 1996). La altitudini de peste 1.800-2.500 m alt. aeroionizarea are valori mari
datorita conditiilor de puritate a aerului, energiei electrostatice din atmosfera inalta (cAmpul
electric al atmosferei) si descarcarilor electrice din aer etc.

Cercetarile de bioclimatologie medicald au permis si stabilirea unor corelatii intre
caracteristicile climatice si reactiile fiziologice ale organismului uman pe trepte de relief,
evidentiind mai multe tipuri de bioclimate cu calitéti terapeutice (Glavan, 2000).

Bioclimatul excitant de cimpie si de litoral, care se asociaza in mod benefic cu apele
minerale clorurosodice, sulfatate si sulfuroase, fie cu namolurile sapropelice din zona; cel de
campie (de stepd) prezinta calitati terapeutice in intervalul mai — septembrie inclusiv, iar dintre
factorii climatici cu actiune favorabila asupra organismului sunt cei termici si radiativi; cel de
litoral are efecte terapeutice si in sezonul rece, In intervalul octombrie — aprilie, dat fiind
volumul mare de aerosoli salini, rezultati din spargerea valurilor marii, desi cantitatea de
radiatie este redusa.

Bioclimatul sedativ-indiferent (de crutare) din Campia de Vest, dealurile si
podisurile pana la 400-500 m alt. si unele depresiuni intradeluroase cuprinde cele mai multe
statiuni turistice din tara si detine un rol activ in ceea ce priveste efectul terapeutic, alaturi de
factorul balnear principal.

Bioclimatul tonico-stimulent, specific altitudinilor de peste 800-1.000 m si pana la
circa 2.000 m, solicitd functiile neurovegetative endocrine, care coordoneaza aclimatizarea
organismului la mediu. Cura de aer de munte este indicatd in anemii, covalescenta, rahitism,
stari neurovegetative (insomnii, surmenaj), afectiuni pulmonare si astmul bronsic alergic (intre
1.200 si 2.000 m alt.). Cu caracteristici similare, tonicostimulente, se nscrie si bioclimatul de
litoral in extrasezon.

Cu efecte terapeutice se inscriu si microclimatele terapeutice de interior (IMFBRM,
1996; Teodoreanu, 2002). in cadrul acestor microclimate amintim: mofetele, care reprezinta
emanatii de CO2 intalnite in ariile vulcanice (microclimatul exterior), gazul mofetic, spre a fi
valorificat, trebuie captat in camere special amenajate. Gazul mofetic — CO:2 —, fiind mai greu
ca aerul, se mentine la un nivel inferior (pana la circa 1 m inaltime), unde cantitatea de gaz este
in proportie de peste 90 %, iar ceilalti parametri climatici sunt corespunzatori unui microclimat
de interior obisnuit.

Datoritd 1onizarii, usor ridicate si pozitiva, efectele principale sunt vasodilatatia, in
circulatia arteriala predominant cutanatd, hipotensiune, vase periferice, ulcer varicos;
microclimatul de salind este relativ constant, cu temperaturi de 10-14° C, umezeald moderata
(60-80 %), presiune atmosferica (0-20 mb), curenti de aer foarte stabili sub 0,3 m/s.

Bioclimatul cu aerosoli2! (sub 700 ioni/cm?), preponderenti pozitivi (aeroionizare
slabd), de sodiu, potasiu, calciu si magneziu, are un caracter sedativ, de crutare, cu inconfort
prin racire-slab si valori reduse ale indicilor de stres cutanat — usor racoros si pulmonar —
echilibrat. Indicatiile terapeutice se referd la afectiunile respiratorii cronice (astm bronsic,
bronsite cronice). Microclimatul de pestera (speleoterapia), incarcat cu aeroioni de calciu si cu
prezenta carbonatului de calciu, se recomanda in hipocalcemii, migrene, modificari psihice,
neurologice, carii dentare, cataracta.

20 Aerosolii sunt dispersii fine de particule lichide sau solide intr-un mediu gazos
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Bioclimatele din Roménia

Pe baza analizei indicatorilor trecuti in revistd in subcapitolul anterior si a aplicarii
principalelor rezultate si concluzii ce s-au desprins, pe teritoriul Romaniei s-au individualizat
mai multe tipuri bioclimatice:

v bioclimatul de litoral, determinat de doi factori esentiali: vecindtatea Marii Negre (cu
tot cortegiul de caracteristici si manifestari climatice ce decurg de aici) si altitudinea foarte
redusa;

v bioclimatul de campie (de stepa si silvostepa);

v bioclimatul de dealuri si depresiuni submontane;

v bioclimatul de munte, diferentiat dupa altitudine in doua subtipuri: de munti josi si
mijlocii si de munti Tnalti;

v acestora li se adauga doua tipuri bioclimatice de o factura speciald, determinate de
conditiile microclimatice specifice cavitatilor subterane, fie antropice (salinele), fie naturale
(pesterile).

Se poate spune cd, exceptand regiunile montane de peste 2.000 m altitudine (care ocupa,
totusi, areale reduse), caracterizate prin disconfort telulic, valori ridicate ale stresului
pulmonar si bioclimatic, presiune scdzuta si hipoxie (concentratie redusa de oxigen) si regiunile
urban-industriale, improprii pentru cura climaterica datorita poluarii de toate tipurile si altor
cauze, cea mai mare parte a teritoriului Romaniei este constituita din areale de interes turistic
terapeutic-climateric.

Bioclimatul de litoral marin este de tip solicitant-excitant

In ciuda altitudinii joase, a nebulozitatii scazute si a radiatiei solare puternice in timpul
sezonului estival, temperaturile sunt confortabil-suportabile, datorita efectului racoritor al
brizei de zi, care aduce aer mai rece si mai umed dinspre mare spre uscat, fenomen resimtit pe
o fasie ingustd, de doar 20-30 km. Un efect curativ extrem de important, mai ales vara dar si in
sezonul rece 1l au aerosolii salini si iodurati din aerul marin.

Cura climatericd litorald (mai-septembrie) este recomandatd persoanelor cu tulburari
neuro-endocrino-vegetative, carora acest bioclimat le stimuleazd functionarea sistemelor
anatomice mentionate. Abundenta radiatiei solare, care trebuie totusi valorificatd cu atentie ca
interval orar, duratd si gradualitatea expunerii, are efect benefic din punct de vedere
imunologic, antirahitic (prin asimilarea si fixarea calciului in sistemul osos, sub influenta
vitaminei D2 produsd ca urmare a expunerii la radiatia solard) si al stimularii prin hiperfunctie
a glandelor endocrine si suprarenale.

Aceste conditii avantajoase au fost valorificate prin amenajarea statiunilor ce se intind
de la Navodari pana la sud de Mangalia.

Prin toate acestea, cura helio-marind graduala (progresiva) induce organismului o stare
reconfortanta. Cand se aplica nsd nejudicios, la persoane bolnave sau in varstd ea poate
conduce la agravarea starii de functionare a aparatului cardiovascular.

Cura heliomarind este nerecomandatd persoanelor cu hipertiroidie, cu afectiuni
pulmonare 1n evolutie sau cu afectiuni inflamatorii*

Ca efect al acelorasi factori radiativi si termici, dar si umiditatii reduse a aerului,
bioclimatul de cimpie (de stepa si silvostepa) este tot un climat solicitant-excitant, la care
organismul este stimulat sa-si asigure protectia termica prin termoliza, respectiv prin pierderea
caldurii In exces si eliminarea de apa prin transpiratie.

Efectul curativ al bioclimatului de campie este relativ asemanator cu cel al
bioclimatului de litoral: stimulativ-endocrin, imunologic, antirahitogen, expresie a intensitatii
mari a radiatiei solare. $i in cazul lui cuvantul de ordine trebuie sa fie prudenta in modul in
care se efectueaza cura de aer.
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Bioclimatul de campie este benefic si deci recomandat persoanelor mai mult sau mai
putin sanatoase, tinere si adulte, cu afectiuni articulare stabilizate clinic.

Ca exemple de statiuni amenajate In acest areal bioclimatic, In literatura se mentioneaz
Amara (Judetul Talomita) si Lacul Sarat (Judetul Bréila), ambele situate in Baragan, unde se
inregistreaza cele mai aride si calduroase veri din Intreaga tard, dar trebuie observat cu
obiectivitate ca, In cazul lor nu primeaza totusi functia climaterica, ci cea balneara, legata de
valorificarea apelor si namolurilor sdrate din lacurile omonime apropiate: sunt deci, corect
vorbind, statiuni balneo-climaterice. Noud, cel putin, ne este imposibil sa dam exemple de
statiuni climaterice ,,pure" care sa valorifice acest bioclimat.

Principalele diferentieri climatice ale bioclimatului de campie fata de bioclimatul litoral
(diferentieri semnificative, caci se resimt, Tn minus, si la nivelul importantei curative) sunt lipsa
aerosolilor si brizelor si valorile scazute ale umiditatii aerului.

Bioclimatul dealurilor si depresiunilor deluroase si submontane este un bioclimat
bland, de tip sedativ (de linistire, de calmare), in care organismul nu trebuie sa faca eforturi
mari de adaptare si aclimatizare. Intr-adevir, la altitudini de 300-700m, factorii climatici nu
sunt agresivi, ci dimpotriva, de-a lungul intregului an, se manifesta ca stimuli moderati. Date
fiind aceste efecte, termenul de ,,bioclimat indiferent", folosit in unele lucrari, nu ni se pare
adecvat, pentru ca el este totusi activ Intre anumite limite.

Bioclimatul de dealuri si depresiuni deluroase si submontane este cel mai potrivit pentru
persoanele care, din motive de varstd, stare a sdnatatii sau sensibilitate nativd nu suporta
amplitudini si contraste ale elementelor meteo-climatice, deci stres bioclimatic ridicat. Este
recomandat pentru curd unor categorii variate: persoane in varstd, persoane cu afectiuni
cardiovasculare 1n diferite stadii, cu afectiuni ale articulatiilor sistemului locomotor (reumatism
poliartritic acut s.a), dupa hepatita acuta, convalescenta (persoane cu sanatatea in refacere dupa
diferite boli sau interventii chirurgicale), copii cu afectiuni nevrotice.

Este un bioclimat lipsit, practic, de contraindicatii medicale, tipic pentru odihna si
tratarea starilor de surmenaj, recomandat in orice sezon, inclusiv persoanelor sanatoase sub
forma curei de intretinere.

In conditiile in care in aceste areale deluroase, cu deosebire in Subcarpati, posibilitatea
practicarii curei climaterice este dublata de asemenea de prezenta unor resurse importante si
valoroase de ape minerale, si, pe alocuri, de ape termale, de-a lungul timpului au aparut si s-au
dezvoltat renumite statiuni balneo-climaterice, cum ar fi Calimanesti-Caciulata, Baile Govora,
Baile Olanesti (pe valea Oltului), Pucioasa, Slanic (Prahova), Sdrata-Monteoru (in Subcarpatii
Curburii), Baltatesti, Oglinzi, Targu Ocna (in Subcarpatii Moldovei), Buzias (supranumita
,Statiunea inimii", datoritd specializarii ei in tratamentul bolilor cardio-vasculare), Lipova,
Tinca, Baile Felix si Baile I Mai (la contactul dintre Dealurile Vestice si Campia de Vest) etc.

Bioclimatul de munte este un bioclimat usor tonic, stimulent, solicitant pentru
functiile neuro-vegetative si endocrine care coordoneazd si determind aclimatizarea
organismului la conditiile de mediu specifice, tot mai dure odata cu cresterea altitudinii.

In mod special trebuie remarcate efectele biologice ale sciderii progresive a presiunii
atmosferice si, concomitent, ale scaderii concentratiei si presiunii partiale a oxigenului din aer
(hipoxie), ca si intensitatea mare a radiatiei solare de tip U.V.B. (raze ultraviolete), cu rol
eritrogen: la munte in conditiile aerului rarefiat si pur, nepoluat, eritremul (inrosirea) si apoi
bronzarea pielii, cu efecte neuro-endocrine complexe, se pot realiza oricand in timpul anului,
deci inclusiv iama, in zilele insorite. In acelasi timp, razele ultraviolete au o actiune bactericida.

Altitudinal, se individualizeaza doud subtipuri bioclimatice:

a) bioclimatul muntilor josi si mijlocii si b) bioclimatul muntilor Tnalti.

a)Subtipul bioclimatic de munti josi si mijlocii (800-1.600 m-1.800 m altitudine) are o
largd extensiune spatiald si o mare dezvoltare pe verticala (ecartul este de 800-1.000 m) in
Carpatii Romanesti. In cadrul lui se disting doud situatii particulare de nuantare meteo-
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climatica, care conduc la efecte usor diferite: bioclimatul formelor de relief pozitive si
bioclimatul formelor de relief negative din etajul muntilor mici si mijlocii.

al) Bioclimatul formelor de relief pozitive (culmi, platouri, versanti cu diferite
expozitii) este un climat moderat termic si relativ umed, In care perioadele de nebulozitate sunt
usor depasite de perioadele insorite, cu o circulatie atmosferica activa. Confortul termic (iunie-
septembrie) este si el moderat, Inregistrandu-se in orele amiezii, dar si in diminetile cu calm
atmosferic si inversiuni de temperatura. Iernile sunt frumoase, cu mult soare, cu strat de zapada
bogat si persistent. Verile sunt umede si ploioase, dar si cu destule perioade de timp frumos
(iulie-august). Foarte frumoase si moderate termic sunt toamnele, cu o remarcabild stabilitate
meteo-climatica (mai ales 1n luna septembrie).

Spre limita inferioara a acestui etaj altitudinal se remarcd prezenta relativ consistenta a
ionilor (cu deosebire a ionilor negativi, dar cu actiune terapeuticd pozitivda). Tratamentul
recomandat la nivelul acestui etaj vizeaza mai ales fortificarea si calirea organismului, dar si
tratarea si remedierea unei palete largi de afectiuni: anemii, insomnii, nevroze, hiperfunctii
neurovegetative, situatii de convalescentd, boli endocrine (hipertiroidie, de exemplu), astm
bronsic alergic, sau afectiuni pulmonare in evolutie.

In secolul al XIX-lea si prima jumitate a secolului al XX-lea, cura in conditiile acestui
climat era principala ( daca nu singura) modalitate de tratare si ameliorare a afectiunilor
pulmonare evolutive (T.B.C.). Asa s-a explicat aparitia si renumele unor statiuni din Romania.

In cadrul bioclimatului specific formelor pozitive din muntii josi si mijlocii, cu
deosebire la altitudini de 800-900 m, se localizeaza cele mai multe dintre statiunile climaterice
montane de la noi, care 1si dubleazd functionalitatea turistica prin dezvoltarea sporturilor de
iarna: Mogosa (M. Gutai, judetul Maramures), Durdau (M. Ceahlau, judetul Neamt), Lacu Rosu
(M. Curmaturii, judetul Harghita), Cheia (M. Ciucas), Predeal (intre M. Bucegi si Piatra Mare,
in zona pasului cu acelasi nume), Poiana Brasov (M. Postavaru), Paraul Rece (nord-estul M.
Bucegi) - toate in judetul Brasov, Paltinis (M. Candrel, judetul Sibiu), Ranca (M. Parangului,
judetul Gorj), Straja (M. Valcan, judetul Hunedoara), Baisoara (M. Mare, judetul Cluj),
Semenic (in muntii cu acelasi nume, la 1.400 m) etc.

Statiunea Ranca (fig. 13) este cea mai Tnaltd statiune turistica din Roméania ( 1.600-
1.650 m). Dispune deja de o infrastructura corespunzatoare pentru sporturi de iarna (6 partii de
schi, snowboard, patinoar artificial), perspectivele pentru dezvoltarea ei fiind foarte mari. O
avantajeaza si pozitia geografica la Inceputul celui mai spectaculos segment al soselei
Transalpina, Ranca - Pasul Urdele (2.144 m) - Obarsia Lotrului.

a2) Bioclimatul formelor de relief negative din etajul muntilor mici si mijlocii
caracterizeaza depresiunile montane, culoarele si vaile. Specifica este pozitia de addpost, care,
mai ales in anotimpurile extreme si in conditii de calm atmosferic, genereazd frecvente
inversiuni tehnice: noaptea, aerul rece, datorita densitdtii mai mari, coboara de pe inaltimi, se
acumuleaza si stagneaza in depresiuni si pe vai, in timp ce aerul mai cald si mai usor, existent
aici initial, este dislocat si fortat sa urce in zonele mai inalte.

Dovada vizuala, extrem de intuitiva si spectaculoasd din punct de vedere turistic, este
formarea ,,marilor de nori" la altitudinile joase si, consecutiv, temperaturile scdzute (pana la
minus 20 - minus 30 °C in timpul iernii), In timp ce la inaltimi superioare, cerul este senin i
vremea - calda.

Vara, 1n conditiile specifice de addpost si a circulatiei atmosferice diminuate, confortul
termic, in ciuda altitudinilor de 800-900 m, este destul de ridicat, aproape ca in zonele
extramontane deschise, deci cura de aer este placuta si se desfagoara intr-un mediu atmosferic
aerostatic sau moderat-dinamic. Stresul bioclimatic si in special cel cutanat au valori mici.

larna, datoritd temperaturilor scazute (cu deosebire in conditii de inversiuni termice),
bioclimatul devine stresant, hipertonic. Pe ansamblul anului putem vorbi de conditii
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bioclimatice mai mult sau mai putin tonice, stimulente, usor relaxante, datorita adapostului
oferit de zona muntoasa inconjuratoare.

De mare valoare terapeuticd este gradul ridicat de Incarcare a aerului cu ioni negativi si
pozitivi si Tn mod special prezenta aerosolilor rasinosi in mediul geografic al statiunilor, pana
in inima lor. Explicatiile sunt urmatoarele: mai 1ntai, faptul ca, datorita inversiunilor termice
frecvente tot timpul anului, se produce si o inversiune a etajelor forestiere, coniferele coborand
pana in vatra depresiunilor si pe vai (si isi disperseazad direct puternicul miros de rasind), in
timp ce foioasele, care in mod natural vegeteaza la altitudini inferioare, urca pe versanti si
culmi, si, apoi, efectul brizei montane de seara, descendente, care aduce cu ea, aldturi de aerul
mai racoros, si o cantitate suplimentara de aerosoli rasinosi: cura de aer si respectiv plimbarile
de seara pe aleile statiunilor sunt extrem de placute si reconfortante.

Recomandarile medicale vizeazad persoanele cu afectiuni cardiovasculare si
neurovegetative si, eventual, si pe cele cu afectiuni reumatismale, daca statiunile ocupa versanti
sudici si sud-vestici (addpostiti fata de vanturile puternice si insoriti).

In arealul acestui bioclimat au aparut numeroase si importante statiuni climaterice din
Romania (datoritd prezentei resurselor hidrominerale locale, unele s-au dezvoltat si in directia
balneard): Vatra Dornei si Campulung Moldovenesc (judetul Suceava), Sangeorz-Bai (Bistrita
Nasaud), Borsec si Baile Tusnad (judetul Harghita), Covasna si Malnas-Bai (in judetul
Covasna), Slanic-Moldova (judetul Bacau) etc.

Tot in acest etaj bioclimatic al formelor negative din muntii mici si mijlocii trebuie
incluse cel putin Borsa (Depresiunea Maramures, judetul Maramures), Soveja (in depresiunea
omonima judetul Vrancea), statiunile de pe Valea Prahovei - Sinaia, Busteni si Azuga (Judetul
Prahova), Belis-Fantanele (pe valea Somesului Cald, judetul Cluj), Arieseni (pe valea
Ariesului, judetul Alba) s.a . Chiar daca o parte din infrastructura de cazare, transport, agrement
si sporturi de iarna urca si pe versanti, majoritatea este amplasata in vatra statiunilor, respectiv
pe vai.

b) Subtipul bioclimatic al muntilor inalti (peste 1.800-1.900 m) se caracterizeaza prin
precipitatii bogate, nebulozitate ridicata si deci durata redusa de stralucire a soarelui, vanturi
puternice (datorita spatiilor deschise) si hipoxie. Verile sunt scurte si reci, iar iernile - lungi, cu
strat de zipada gros, persistent, viscole si ceafi. In aceste conditii, nu se poate vorbi de confort
termic, iar stresul cutanat, stresul pulmonar si stresul bioclimatic au valori maxime: prin
urmare, climatoterapia este contraindicata persoanelor obisnuite, altitudinea de 2.000 m fiind
considerata limita superioarad a bioclimatului de interes terapeutic. Cel mult, poate fi practicata
de persoanele tinere, cu o bund stare de sdndtate, si de catre sportivii profesionisti (fotbalisti,
atleti) cu scopul de a-si mari capacitatea de efort si rezistenta fizica in conditii dificile (presiune
atmosferica redusa, hipoxie, temperaturi scazute, vanturi puternice s.a.).

Valoarea terapeutica sanogena (cu efect pozitiv pentru sanatate), profilactica si
ameliorativ-recuperatorie, a bioclimatului de salind a fost sesizatd, la inceput, in mod
empiric: s-a observat cd persoanele care lucrau la exploatarea sarii in subteran (incepand cu
celebrii ,,ocnasi” si continuand cu personalul salariat) nu sufereau de astm bronsic sau bronsite
acute. Ulterior, pe bazd de observatii, experimente si cercetari speciale, s-a demonstrat stiintific
faptul ca in salind se respird mult mai usor, iar starea sandtatii persoanelor care sufereau deja
de afectiunile amintite (la care au fost addugate mai tarziu si afectiunile alergice si O.R.L.) se
ameliora vizibil.

,»Secretul" a fost repede ,,deconspirat": prezenta aerosolilor salini (care au actiune
decongestiva asupra mucoasei cdilor respiratorii), presiunea mare (proportionald cu adancimea
salinei), aerul relativ umed (70-80%, senzatia de umezeala fiind accentuata de higroscopicitatea
sdrii), temperatura scazutd (12-15°C), amplitudinile termice mici (2-3°C), aeroionizarea (cu
predominarea ionilor pozitivi), lipsa poluantilor, a agentilor patogeni (care nu rezista in mediul
salin) si a alergenilor (polen, praf, microorganisme).
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Pasul urmator a fost reprezentat de amenajarea unor adevarate sanatorii subterane
(functionand 1n regim similar ambulatoriilor medicale obisnuite din spitale), unde persoanele
suferinde, pe langa cura de aer ( efectuata cateva ore pe zi) si tratament sub control medical,
puteau face lectura sau practica diferite sporturi usoare: gimnastica respiratorie, sah, tenis de
masa, tenis de cadmp, volei s.a .

In Romania, primele experimente ( 1961) au avut loc in salina de la Praid (Subcarpatii
Transilvaniei, HR). Apoi, s-a trecut la amenajarea unor sanatorii destinate exclusiv
tratamentelor, la Slanic (Subcarpatii Curburii, PH, 1971-1972), cativa ani mai tarziu la Tg.
Ocna (Subcarpatii Moldovei, la contactul cu flisul Carpatilor Orientali, BC) si la Cacica (situata
la contactul dintre Podisul Sucevei si Obcina Mare, SV).

Ultimul - cel mai modem si cu cea mai mare capacitate dintre toate (,,cel mai tare loc
subteran din lume", cum este numit intr-un top intocmit de jurnalistii de la Business Insider,
declarat ,,proiectul turistic al anului 2012 "), a fost realizat cu fonduri europene la fosta salina
Turda (CJ), unde si asa exploatarea sarii fusese opritd din 1932. Astfel, aici s-au amenajat si se
pot vizita sau folosi urmatoarele obiective: un muzeu subteran de istorie a mineritului in sare,
un altar sapat de mineri in sare si folosit de ei ca loc de rugédciune, parc de distractii, cu topogane
pentru copii, terenuri de tenis, handbal, badminton, panouri de baschet, piste de minigolf si
bowling, mese de biliard, carusel, t1n lac pe care se pot face plimbari cu barca si un amfiteatru
cu 180 de locuri, cu scaune Incalzite prin perne electrice, destinat turistilor si pacientilor.

Cu exceptia salinei Turda, care este Intr-adevar o investitie si un obiectiv de tratament
si turism de mare anvergura, la celelalte statiuni enumerate fondurile alocate au fost reduse:
preluandu-se, fara exceptie, foste sali de exploatare si abataje parasite, amenajarile au fost
sumare si usor de executat.

Microclimatul de pesteri este amintit de unii autori laolalta cu bioclimatul de salina.

Desi au in comun aproape toate caracteristicile, celui dintdi ii lipseste, totusi una
singurd, dar fundamentalda: nu beneficiazd de prezenta aerosolilor salini. Ca urmare,
microclimatul de pestera nu are nici pe departe importanta turistica terapeuticd a bioclimatului
de salina (bineinteles, in cazul de fatd nu intereseaza valoarea endocarstului, oricat ar fi ea de
mare, ar fi fortat sa folosim termenul de bioclimat de interes terapeutic.

In fine, unii specialisti fac conexiuni intre climatele globului si activitatea de turism,
urmarind derularea acesteia in functie de conditiile climatice specifice unei zone sau destinatie
turistica (Boniface si Cooper, 1994, citati de Dinu, 2002; Cocean, colab., 2002).

Acestea se dobandesc prin apelarea la analize in care valorile climatice ale diversilor
parametrii li se opun atat reactiile organismului uman la efortul depus (mai ales in turismul
balnear, montan, natatie) in raport de variatia presiunii, umiditatii, temperaturilor dar si
performantele inregistrate (indeosebi In cele cu caracter sportiv ce impun pregatiri in diverse
conditii: de munte, balnear, de altitudine etc.) pe sezoane sau locuri de actiune. Totodata
cunoasterea lor este necesard proiectdrii si realizdrii diverselor constructii si amenajari pentru
diferite forme de turism. Efectele manifestarii conditiilor climatice asupra organismului. Se
concentreaza pe mai multe directii, impuse pe de-o parte de tipul de activitate turistica (efortul
si impactul este deosebit, in drumetie pe pante variabile, alpinism, schi, tratament balnear,
recreere etc.) dar si in functie de varsta (elevi, adolescenti, maturi etc.) si capacitatea fizica la
nivelul fiecdrei categorii. Impactul conditiilor climatice se realizeaza indeosebi asupra céilor
respiratorii, pielii, ochilor si urechilor iar dintre factori semnificativi sunt: temperatura aerului,
umiditatea, curentii de aer, presiunea atmosferica. Fiecare dintre acestea exercitd asupra
organismului o actiune care poate crea stiri de disconfort sau de relaxare. Prin combinarea lor
se poate ajunge la limite de producere a efectelor, (mai largi sau limitate) atat in timpul anului
(de la o luna la alta, si chiar in cuprinsul zilei) dar si spatial (in raport cu altitudinea, pozitia
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latitudinala, versanti addpostiti sau nu de vant, versanti mai mult sau mai putin expusi
radiatiilor solare etc).

In linii generale stirile de confort raportate la o imbricaminte usoard sunt legate de
temperaturi medii zilnice de 18-28°C. Intervalul de timp de realizare este maxim in regiunile
de dealuri, podisuri si campii inalte fiind concentrate mai ales In intervalul mai-septembrie.
Opus, disconfortul termic (temperaturi medii lunare zilnice de peste 28°C sau sub 18°C) se
realizeaza aici in sase-opt luni. Spre deosebire de acestea in campie si podisurile joase in lunile
de vard (iulie si august), disconfortul este determinat de frecventa zilelor si noptilor tropicale,
iar in decembrie-aprilie de temperaturile foarte reduse. In munti, in cea mai mare parte din an
(octombrie-iunie la sub 1500m; cu unele exceptii zilnic la peste 1500m) se inregistreaza
disconfort termic. Dar, indiferent de regiune, intervalul de confort termic variaza ca numar de
ore in cuprinsul unei zile chiar in intervalele optime impuse de mediile lunare sau diurne.
Situatiile sunt posibile mai ales in lunile de toamna si primavara la miezul zilei, iar vara
dimineata si seara. Local, marimea acestora scade in sectoarele expuse curentilor de aer sau
umbrite, deci cu expuneri spre N, NV, NE si creste in situatiile opuse. De aici, rezulta
necesitatea calculdrii si interpretdrii valorilor mai multor indicatori termici: valorile medii
multianuale diurne si lunare, numarul lunar de zile de iarna, de inghet, de vara, tropicale,
aprecierea marimii intervalelor diurne cu valori de 18°-28°. In functie de acestea se stabilesc
perioade optime lunare si zilnice favorabile diverselor activitati turistice. Este necesar 1nsa si
raportarea acestor valori la capacitatea de suportabilitate a turistilor in functie de varsta dar si
de tipul de activitati turistice. Limitele termice de 18-28° sunt optime pentru unele forme de
turism (drumetie, odihna, recreere, tratament balnear, natatie, canotaj, pescuit, jocuri sportive
etc). Pentru alte forme ele sunt mult mai coborate (5-15° zilnic pentru sporturile de iarna, 10-
20°C zilnic pentru drumetie in spatiul alpin si subalpin etc) Infaptuirea acestora necesitand o
echipare adecvata. Pentru activitdtile care presupun folosirea mediului acvatic importanta este
raportarea valorilor termice diurne din aer si apd (inot in lacuri, dar mai ales in mare 1n situatia
optima in care apa are 20-24°C) si pe aceasta baza sa se indice intervalele optime dar si cele in
care acestea sunt posibile. Astfel, pe litoral intervalul optim presupune iulie-august, iar posibil
in iunie si septembrie. In lacurile din regiunile de campie (intervin adincimea redusi si
dinamica mica) intervalele sunt mai extinse (optim din 15 iunie-10 septembrie, posibil de la
finele lunii mai pana la finele lunii septembrie), iar lacurile aflate pe vaile din munti la sub
800m suportabilitatea este legatd de luna august (aici fac exceptie lacurile sarate sau cele cu
apa termald unde intervalele sunt mult mai extinse).

In desfasurarea activititilor turistice un rol stresant deosebit il are manifestarea vantului
care pe de-o parte creeaza senzatii de disconfort iar pe de alta parte poate impiedica realizarea
performantei propuse. Daca simplele adieri si brizele de mare, munte sunt placute si chiar
asteptate in zilele toride, curentii de aer cu viteze ce depdsesc 3,5 m/s devin nepldcuti, iar vantul
in timpul furtunilor, viscolelor este extrem de periculos. Ca urmare este necesara calcularea
numarului mediu de zile cu vant cu viteze mai mari de 3,5 m/s, frecventa lunard si apreciere
numarului de zile cu calm. In marile localitati se fac preciziri asupra culoarelor rutiere ce
directioneaza curentii de aer ce pot crea (mai ales iarna) disconfort dar si asupra spatiilor
adapostite (mai ales in parcuri) favorabile practicarii expunerii la soare (helioterapie).

Cura helioterapeutica este mult folositd, dominant in sezonul cald dar pentru o
pondere limitatd de turisti (schiori) si In sezonul rece la munte (in zilele cu temperaturi ridicate
si 1n spatiile adapostite). Pentru evaluarea intervalelor in care aceasta poate fi practicatd este
necesara corelarea aprecierii numdrului de zile cu cer senin (sau partial acoperit) cu regimul
termic diurn si lunar, stabilirea spatiilor expuse sau adapostite fata de vant. Se pot diferentia si
intervalele In care expunerea este optima de cele in care ea devine daundtoare (vara indeosebi
intre orele 12 si 16) provocand lezarea pielii.
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Pentru drumetie, recreere si tratament prezintd ITnsemnatate indicarea valorii presiunii
aerului care scade in raport cu altitudinea creand in unele situatii (la organismele slabite,
imbatranite, la cei cu afectiuni ale circulatiei etc) disfunctii in starea organismului materializate
in dureri musculare, modificari ale tensiunii, lesin, o respiratie inconstanta etc. Ca urmare in
analize, alaturi de precizari privind variatia medie a presiunii de la o luna la alta sau in raport
de altitudine va fi urmarita si schimbarea acesteia in conditiile frecventei maselor de aer de
provenienta deosebitd. Acest aspect are Insemnatate distinctd in caracterizarea climatica a
diferitelor statiuni balneare sau climaterice, In functie de care regimul presiunii poate deveni
pentru diverse categorii de turisti un factor de risc (exemplu statiunile de pe litoral sau la
altitudini mai mari de 1000 m pentru cardiaci).

Disconfortul climatic poate fi creat de intervalele de timp in care umiditatea aerului este
foarte mare dar si scazuti. In aceste conditii sunt mult expuse ciile respiratorii impiedicand o
buna functionare a circulatiei sangvine, respiratiei, se accelereaza transpiratia in aerul uscat.
Sub acest aspect lunile de primdvara si toamna sunt propice activitatilor turistice in regiunile
de deal si de campie si cele de vara in spatiul montan la 800-1800m altitudine. Caracteristicile
climato-turistice cu caracter regional se pot stabili in baza acestor parametri.

-intervalul hipsometric in care caracteristicile climatice sunt deosebit de favorabile unei
palete largi de forme de turism, este cuprins intre 400 si 800m (local poate urca pana la 1000m);
sunt temperaturi moderate iar variatiile celorlalte elemente care se conjugd cu acestea sunt
suportabile. Ca urmare stresul, disconfortul implica perioade de timp mai mici si starile create
sunt usor de depasit.

-intervalul hipsometric de peste 1000 m se poate corela cu o crestere tot mai accentuata
(odata cu ridicarea in altitudine) a solicitarii organismului la modificarile termice, de presiunea
si oxigenare a plamanilor, expunere la vant si diferite fenomene meteorologice). Intervalele de
confort climatic pentru diversele forme de turism sunt deosebit, la fel si pentru diferitele
categoriile de varsta (implica efort si deci rezistentd variata).

-intervalul hipsometric sub 400m cu oscilatii distincte sub raport climatic ce impun un
sezon rece cu disconfort aproape total, un sezon cald cu disconfort pe zile, decade si doua
intervale (primavara si toamna) cu un stres bioclimatic limitat. De mentionat cd vara, pentru
anumite forme de turism (curd heliomarind, cura balneara, sporturi nautice etc.), contine un
numadr mare de zile de confort bioclimatic.

- Conditiile climatice si realizarea activitdtilor turistice

Formele de turism sunt multiple, mai ales prin scopul propus si prin durati. indeplinirea
cerintelor fiecdreia depinde de diversi factori Intre care si cei de naturd climaticd care pot
influenta nu numai ambientul realizdrii sale (zilele ploioase, reci) dar uneori determina
replanificarea dacd este posibil (o aversa de ploaie, viscol, etc.) sau anularea (o Incélzire brusca
ce determind topirea stratului de zapada, afectand conditiile necesare sporturilor de iarnda, o
avalansd ce deterioreaza spatiul schiabil sau reteaua de poteci si instalatii de penetrare in etajul
alpin carpatic, o inundatie de proportii care distruge pe distante mari reteaua rutiera- vezi 1969,
1970, 1975, 2004, 2005 etc.). Deci, se impun cunoasterea acelor aspecte de natura climatica
care au Insemnatate pentru actul turistic in sine si de care depinde in final si performanta
realizarii lui (mai ales in cele cu nuanta sportiva).

Pentru ambientul general informatiile trebuie sd se axeze pe cunoasterea numarului de
zile cu predominarea timpului senin, cu temperaturi de peste 18° vara si in jur de 5° iarna etc.

Pentru planificarea si efectuarea strictd a unei anumite forme de turism se cer
elementele de natura climatica de exceptie. Acestea se pot diferentia in doud grupe.

- Prima implica datele prognozelor meteorologice pe perioade de la 24 de ore la mai
multe zile si care au la baza informatii de anvergura asupra dinamicii maselor de aer;
prognozele sunt insotite de avertismente referitoare la posibile ploi torentiale, viscole,
secetd prelungitd, vanturi puternice etc. Toate acestea pot influenta mai Intai
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programarea unor forme de turism care implicad deplasari pe trasee de munte (de la o zi
la peste o saptamana), odihna si recreere pe una-doua zile, vanatoarea, pescuitul sportiv.
In al doilea rand anuleazi rezultatele performantei in activitatile turistico-sportive
(canotaj, inot, sporturi de iarnd).

A doua grupd se referd la informatii de naturd climaticd rezultate din prelucrarea
valorilor meteorologice inregistrate la statiile meteorologice timp de mai multe decenii.
Pe baza lor, orientativ se stabilesc intervalele de timp cu conditii favorabile diferitelor
forme de turism. In acest sens importante sunt perioadele optime pentru practicarea
schiului si saniusului 1n etajele alpin si subalpin carpatice dar si la altitudini mai joase
apreciate pe versantii cu expuneri diferite; perioadele in care exista strat de zapada iar
valorile temperaturilor pot asigura mentinerea lui si deci functionalitatea partiilor de
bob, sanius; lunile sau intervalele frecvent ploioase sau secetoase; raportarea
intervalelor vantoase si de calm 1n functie de frecventa circulatiei diverselor mase de
aer pe anumite directii si de conditiile orografice etc. Pentru unele dintre acestea exista
formule de calcul si apreciere (ex. indicele intervalului schiabil etc.). Indiferent de
situatie valorile trebuie corelate cu conditiile geografice locale care pot accentua sau
diminua anumite aspecte ale producerii lor. Intre acestea un rol distinct in spatiul
montan il au expunerea (pozitia favorizantd sau nu mentinerii timp mai indelungat a
conditiilor pentru sporturile de iarnd) asociatd cu marimea pantei si gardul de acoperire
cu padure sau arbusti (pentru producerea avalanselor, siroirii, alunecérilor etc.).
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6. Potentialul turistic al apelor

Apa acopera aproape 71% din suprafata globului. Hidrosfera propriu-zisa este compusa
din: mari si oceane 97,2%, ape continentale 2,15%, ape de suprafatd 0,3%, ghetari 0,38%,
vaporii din atmosfera 0,01%. Rolul apei in organism este important, in primul rand, chiar prin
proportia sa in organismul uman: plasma contine 90% apa, tesutul osos, 25-30%, tesutul gras,
20% apa. Si in organismele vegetale procentele de apa sunt importante: 80% in frunze, dar
numai 14% in semintele uscate. Unele organisme inferioare, cdnd sunt lipsite temporar de apa,
isi Inceteazd aparent orice manifestare vitala, dar imediat ce au acces la apa, isi revin la normal.

Apa este totodatd, elementul esential pentru desfasurarea tuturor proceselor fiziologice:
absorbtie, difuziune, excretie. Totodata, ea contribuie la intretinerea homeostaziei corpului,
adicd la mentinerea constantelor de bazd ale organismului: izotonia (mentinerea echilibratd a
presiunii osmotice), izotermia (proprietatea organismului de a-si mentine temperatura interna
constanta), echilibrul acido-bazic, metabolismul.

Apa este un component natural cu importanta vitald nu numai pentru fiinte dar si pentru
orice activitate economica si turistica. Sub diferitele sale forme de existenta (rauri, lacuri, apa
madrii, ghetari, zdpada etc.) ea Inregistreaza caracteristici care ii confera doua calitati: produs
material necesar desfasurarii activitatilor turistice si cea de obiectiv turistic. Prima este legata
de folosirea ei 1n procesele de preparare a hranei si de satisfacere a conditiilor de igiena in
perioada realizarii activitatilor turistice; cea de a doua constituie o particularizare a motivatiei
pentru anumite forme de Inregistrare a actului turistic, apa constituind subiectul atractiei si deci
a prezentei omului in diferite locuri. In aceasti a doua categorie diverse elemente pot sa-i
confere caracteristici de favorabilitate sau din contra sa-i dea o restrictionare pe durata relativa.

Apele constituie o componentd importantd a cadrului natural si a potentialului turistic.
Indiferent de forma de prezentare si organizare a retelei, de particularitatile fizico-chimice,
dimensiuni etc., reteaua hidrografica se inscrie in turism atat prin elementul peisagistic si
atractivitatea turisticd, prin efectul termo-moderator al climei, cat si prin multitudinea de

6.1 Potentialul balnear al Romaniei

Apa si sarurile sunt indispensabile in toate procesele chimice si fizice vitale. Orice
tulburare sau abatere cu +/- 10% a apei, a sdrurilor, a fiecarui electrolit in parte, a raportului
dintre diversi anioni sau cationi, duce la tulburdri grave si in cele din urma la moarte.
Ameliorarea starii de sandtate si actiunea profilactica reprezintd obiectivul major al utilizarilor
terapeutice ale factorilor naturali in statiunile balneare si diferite centre spa sau de recuperare
medicald. Terapia hidrominerala prin ingestie — crenoterapia — se adreseaza indeosebi
afectiunilor metabolice si ale cdilor urinare. Indicatiile si metodologia de curd se bazeaza pe
efectele farmacodinamice in etapa pre-resorbitiva si dupa resorbtia apei in tubul digestiv.
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Apele minerale contin o mare varietate de elemente chimice extrase din rocile prin care
acestea s-au infiltrat. Moleculele sarurilor minerale sunt disociate in ioni si numai o parte a lor
ramane disociate, respectivul sistem fizic fiind alcatuit dintr-un mediu de dispensare, apa, si
dintr-o faza dispersa, ionii sau moleculele. Apele minerale ca factor terapeutic - se utilizeaza
cel mai frecvent in cura interna (crenoterapie) dar, in functie de continut, si in cura externa,
pentru bai, prin inhalatii, irigatii etc.

Desi cura cu ape minerale poate utiliza tehnici variate si individualizate, in functie de
tipul si stadiul bolii, ca si de reactivitatea bolnavului, exista o schema generala pentru conduita
tratamentului. Cura interna constituie tratamentul de baza in afectiunile digestiv, metabolice si
urinare.

Apele minerale alcaline sunt bogat reprezentate in patrimoniul hidromineral al tarii
noastre n zone balneare diferite din Carpatii Rasariteni, din partea de nord a Transilvaniei si
din Banat.

In Romania apele minerale sunt cantonate in principal, in arealul montan, mai ales in
aureola mofetica din Tmprejurimile catenei vulcanice Oas — Gutai — Tibles — Calimani —
Harghita, ca ape carbogazoase si bicarbonatate insotite de gaze terapeutice-mofetice si solfatare
si care apartin mai multor zone geochimice; in dealurile subcarpatice, in structuri diapirice apar
ca ape cloruro-sodice; la contactul intre dealuri si munti, pe un sistem de dislocatii, sunt ape
termale clorurate-sodice si bicarbonate; in Podisul Moldovei si Podisul Dobrogei apar ca ape
clorurate sodice, bicarbonatate, sulfuroase, uneori termale si Tn cdmpie ca ape termominerale
oligominerale sau bicarbonate (de zacdmant), fie ca ape sulfatate, clorurate prin ascensiunea la
suprafatd a sarurilor din subasmentul geologic. De altfel, s-au delimitat 9 zone hidro-
geostructurale iTn Romania, si anume: Podisul Moldovenesc, Dobrogea, Campia Romana,
Carpatii Orientali, Carpatii Meridionali, Muntii Apuseni, Depresiunea Transilvaniei,
Depresiunea Getica, Dealurile si Campia de Vest (Pricdjan, 1972).

Izvoarele minerale au o larga raspandire (mai ales in Carpati, Subcarpati) si un continut
variat in saruri cu concentratii ce permit folosirea lor in diverse activitati de tratament. Sunt
ape bicarbonatate, iodurate, magneziene, calcice, sarate, carbogazoase etc. Sub raport termic
marea majoritate sunt reci dar exista in anumite locuri si izvoare termale si mezotermale. Multe
dintre izvoarele minerale au fost cunoscute inca din antichitate (romanii le foloseau la Baile
Herculane), mai ales cele termale sau sdrate care au fost utilizate pe plan local cu buna stiinta
sau empiric. Valorificarea calitatii lor In structuri organizate a inceput sd se facd de abia la
finele sec XIX urmand modelul unor statiuni din Imperiul austriac sau din Franta. Treptat,
calitatile terapeutice ale unor izvoare si mai ales gruparea si debitul bogat al lor a condus la
dezvoltarea unor statiuni recunoscute si in afara Romaniei (Vatra Dornei, Felix, 1 Mai, Baile
Herculane, Calimanesti, Olanesti, Tusnad, Biile Govora, Slanic Moldova, Slanic etc.) pentru
valoarea lor in tratarea diverselor boli interne, ale aparatului locomotor etc.

Restrictionarea folosirii lor deriva din patru directii: lipsa pentru marea majoritate a
unor analize chimice de detaliu care sa permitd aprecieri asupra compatibilititii in diverse
tratamente; captarea defectuoasa insotitd de pierderi laterale de apa; informari insuficiente si
destul de lapidare asupra calitatii lor; starea igienico-sanitard precara a spatiilor in care se afla
dar si a instalatiilor care asigura transportarea si punerea in exploatare.

Izvoarele carstice bogate (izbucurile) sunt interesante, atragind atentia turistilor, cand
sunt cunoscute, prin volumul insemnat de apa care este evacuat din cavitatile subterane si
uneori prin regimul spasmodic de manifestare (intervale lungi lipsite de apa alternand cu
intervale de evacuari tumultoase). Sunt renumite la Isverna In Podisul Mehedinti, Calugari in
M. Codru Moma, Bigar in M. Aninei. Unele au fost captate partial pentru alimentarea cu apd a
unor localitati (Narile din Cheile Jalesului, Isverna din Mehedinti), altele au devenit tinte de
interes turistic la care se ajunge pe drumuri secundare si poteci.
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Izvoarele fie ca sunt minerale, arteziene, gheizere, intermitente, fie termale si
mezotermale etc., au impus amenajari balneare sau pentru turism- Vatra Dornei, Borsec,
Tusnad, Baile Herculane; izvoarele carbogazoase si cu apa platd, sunt valorificate si pentru
folosinta apei in consumul turistilor. Apele minerale de pe teritoriul Romaniei se pot grupa in
11 categorii (oligominerale, carbogazoase, alcaline, alcalino-feroase, feruginoase, arsenicale,
clorurate sodice, iodurate, sulfuroase, sulfatate, radioactive) si reprezinta o valoroasa resursa
turistica atat prin consum dar mai ales pentru asigurarea unor tratamente specifice. Alaturi de
acestea sunt pe de-o parte izvoarele termale cu grad de mineralizare variat care au o larga
cautare in tratamentele terapeutice (Felix, 1 Mai, Tinca, Baile Herculane) dar si apele termale
extrase prin foraje utilizate in stranduri (Oradea, Timigoara), fie ca mijloc balnear (Cozia,
Bucuresti-Foradex). Cele mai importante izvoare termale de la noi din tard sunt la Moneasa
(23-32°C), Geoagiu (34°C), Vata de Jos (35-38°C), Baile Herculane (62°C in cazul apelor din
foraje), Baile Felix(48-69°C), in perimetrul Vadu Oii-Topalu, Ticleni, Calimanesti-Céciulata,
Cozia-Bivolari, (temperaturi peste 50°C), Lunca Bradului-Toplita (22,5°C), Baile
Olanesti(32,5°C), Mangalia (21,5°C), Baile Tusnad (21°C), Timisoara (20,2°C), Arad
(21,2°C), Baile Tinca (25°C), Rabagani(23°C) etc. (Pisota, 1995)

Apele minerale terapeutice sunt ape care provin dintr-o sursd naturald - izvor, lac sau
foraj si indeplinesc cel putin una din urmatoarele conditii:

a) mineralizare sau continut de saruri minerale dizolvate peste 1 g/1;

b) prezenta unor elemente chimice cu actiune farmacologica cunoscutd, in proportii
minim necesare;

c) continut de gaze dizolvate cu efecte biologice, in concentratii stabilite - 1000 mg
CO2/1, 1 mg H2S/1;

d) temperaturi de peste 20 grade C, independent de continutul mineral, care le confera
caracteristica de ape termale;

e) existenta unei actiuni terapeutice recunoscuta stiintific, situatie care confera acestor
ape minerale terapeutice statutul de medicament, fiind interzisa orice modificare sau
prelucrare prin adaugare sau extragere de substante 1n afara de dioxidul de carbon.

Apele termale se clasifica in functie de temperatura in:

a) hipotermale = 20 - 31 grade C

b) termale = 32 - 38 grade C

¢) hipertermale = peste 38 grade C.

In conformitate cu nivelul de mineralizare, apele minerale terapeutice se clasifica in:

a) ape minerale cu mineralizari de peste 1 g/l substante solide dizolvate, subimpartite
in: ape minerale cu mineralizare medie de 1 - 15 g/l, ape minerale concentrate cu mineralizare
de 15 - 35 g/l, ape minerale foarte concentrate cu mineralizare de 35 - 150 g/l si ape minerale
de mare concentratie cu mineralizare de peste 150 g/l;

b) ape minerale cu mineralizari sub 1 g/l substante solide dizolvate - oligominerale, care
au componenti biologic activi care le imprima caracterul specific, si care sunt subimpartite in:
ape oligominerale sulfuroase, ape oligominerale feruginoase, ape oligominerale carbogazoase
si altele asemenea si ape oligominerale termale, in functie de temperatura.

In conformitate cu compozitia fizico-chimica, apele minerale terapeutice se clasifica in:

a) oligometalice - acratice;

b)alcaline si alcalinoteroase -bicarbonatate, sodice, calcice, magneziene;

¢) clorurate-sodice - sarate;

d) iodurate;

e) bromurate;

f) sulfatate;

g) feruginoase;

h) arsenicale;
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1) sulfuroase;

j) carbogazoase;

k) radioactive.

In functie de tipul de substante minerale si de concentratia acestora, ele pot fi folosite
astfel:

- In consumul obisnuit, zilnic, pe perioade variabile, sub forma imbuteliata, ajutand la
prezervarea starii de sdnatate si la profilaxia starii de boala — ape minerale de baut

- in scop terapeutic, pentru tratamentul unor afectiuni sau pentru profilaxia secundara,
la indicatia medicilor de specialitate si respectand protocoale de administrare standardizate —
ape minerale terapeutice.

In functie de compozitia chimica si de concentratia in substante minerale apele minerale
terapeutice sunt utilizate in urmatoarele moduri:

a) cura internd pentru baut - crenoterapie, aerosoli si inhalatii;

b) administrare parenterala sub forma injectabila;

c) cura externd sub forma de bai in cazi individuale, in bazine de balneatie, in bazine
de kinetoterapie, in piscine si solarii, precum si sub forma de irigatii medicinale;

d) pentru extragere de saruri sau gaze pentru cura sau pentru industrializare.

Prezervarea surselor, exploatarea si utilizarea apelor minerale se supun unor legi
speciale, in cazul Romaniei - legea 343/2002. In ceea ce priveste apa potabila, calitatea acesteia
este reglementata de legea 458/2002.

Cele mai raspandite si, In consecinta, folosite mai frecvent, ape minerale terapeutice
provin din precipitatiile infiltrate in sol, care astfel preiau substante minerale folositoare
organismului uman. Romania beneficiazd de nenumadrate asemenea izvoare de sanatate, care
insa trebuie utilizate cu prudenta, ca orice alt remediu.

Principalele tipuri si surse de ape minerale ce pot veni oricind In ajutorul sanatatii
noastre, precum si afectiunile pe care le pot trata:

Apele cloruro-sodice sau siarate sunt cele cu peste 1 g/l clorura de sodiu. Foarte
numeroase, se folosesc in cura internd, daca au concentratia pana la 15 g la litru, 1n bolile
digestive (gastrite hipoacide etc.), in bronsite cronice, rinite cronice; In cura externa, atunci
cand concentratia lor depaseste 15 g la mie (poate ajunge pana la 250 g), sunt indicate in bolile
reumatice. Statiuni unde se gasesc: Sovata, Amara, Ocna Sibiului, Techirghiol, Slanic Prahova,
Govora, Bazna si Olanesti (si iodate) etc. Sunt utilizate in curd interna la Baile Herculane (izv.
Hygeea), Ocna Sibiului (izv. Horia) sau intrebuintate in cura externa la Sovata, Ocna-Sibiu,
Ocna-Mures, Ocnele Mari; apele de la Sldnic-Moldova, Sangeorz-Bai sunt clorurate-sodice
mixte si se folosesc in curd interna.

Apele sulfatate (1 g la mie sulfati) cu sulful sub forma lui oxidata, in general hipotone,
sodice, calcice, magneziene si indicate pentru cura interna la Amara, Vata de Jos, Ivanda. Sunt
ape sulfatate sodice sau glauberiene, magneziene sau amare, calcice sau ghipsoase si vitriolice
(cu Fe si Al); ele se folosesc numai 1n cura internd, in afectiuni digestive (intestinale, hepato-
biliare). Se beau dimineata, pe nemancate, in constipatii cronice, colecistatonii, obezitate etc.
Se gasesc la Slanic, Baltatesti etc.

Apele feruginoase (cel putin 10 mg la mie fier). Sunt Intotdeauna si carbogazoase, dar
mai pot fi sarate, alcaline, calcice etc. Fierul are rol important in organism. Apele feruginoase
se administreaza, n cura internd, numai din izvor, in timpul meselor, pentru ca altfel fierul in
contact cu aerul devine inactiv. Numai fierul bivalent este activ, fiind resorbit in prezenta HC1
si a vitaminei C. Indicatiile apelor feruginoase sunt anemiile feriprive, achilia gastrica,
stomacul operat etc. Gasim ape feruginoase in statiunile Baile Tusnad, Vatra Dornei, Buzias,
Lipova, Valcele, Covasna etc.

Apele iodurate (1 mg la mie iod). lodul, al carui metabolism este controlat de glanda
tiroida, a fost utilizat de multa vreme in tratamentul reumatismului cronic, atero-sclerozei,
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hipertensiunii arteriale etc. Aceste ape se folosesc in cura interna si externd. Statiunile se afla
in apropierea salinelor: Govora, Olanesti (ape iodurate, sarate, sulfuroase), Bazna (sarate si
iodurate) etc. Sunt utilizate atat in cura internd, ca cele hipotone cu concentratii de 3-5 mg/1
iod, de la Baile Olanesti, Calimanesti si Cozia, cat si in cura externd, dar cu 50-70 mg/1 iod ca
la Bazna, Govora, Sarata Monteoru, Slanic- Moldova

Apele sulfuroase (1 mg la mie SH2). Sulful este un element cu importante roluri in
organism. El intra Tn compozitia acizilor aminati, indispensabili organismului (cisteina,
arginina etc). De aici si importanta apelor sulfuroase in leziunile cronice ale mucoaselor
(bronsite, rinite cronice). Apoi, sulful este elementul care intrd in constitutia tesutului
conjunctiv. Boala reumatismala, fiind consideratd o colagenoza, este una dintre indicatiile
majore ale apelor sulfuroase. Sulful intra in constitutia insulinei — de aici indicatia apelor
sulfuroase in diabetul zaharat. In fine, sulful mai are si un rol desensibilizant, antialergic, avand
indicatii in astmul bronsic si in unele dermatoze. Sunt intrebuintate, de regula, in cura interna
(>200 mg/l hidrogen sulfurat), cu foarte multe surse, intalnite mai ales la Baile Herculane,
Calimanesti, Baile Olanesti, Sacelu, Pucioasa, Mangalia.

Apele oligometalice/oligominerale cu un continut mai mic de 1 g/l substante dizolvate
si mai putin de 1 g/l dioxid de carbon, sunt ape slab mineralizate si pot fi termale (Baile Felix,
Baile 1 Mai, in toata Campia si Dealurile de Vest pana la sud de Timisoara, Geoagiu Bai, Célan,
Vata de Jos, Moneasa, Calacea) sau reci (Calimanesti — Caciulata, Béile Olanesti, Slanic-
Moldova). Ele contin Na, I, S, Ra (Geoagiu, Felix, cu o temperatura de 40-45 grade C) si sunt
folosite in bolile aparatului locomotor. Cele reci se utilizeaza in cura de baut (sunt imbuteliate
si se gasesc in comert). Exemple: Olanesti, Calimanesti, folosite in bolile digestive sau urinare.

Apele carbo-gazoase (1 g la mie bioxid de carbon) sunt indicate atit in cura interna
(boli digestive, cronice, cu hiposecretie gastricd), cat si in cura externd (in bolile cardio-
vasculare si hipertensiunea arteriala, arterite, boala Raynaud, acrocianoze, sechele
postflebitice, insuficiente venoase etc). Mofetele sunt emanatii gazoase naturale de bioxid de
carbon, folosite Tn cura externa, n bolile cardio-vasculare. De reguld mixte si folosite atat ca
ape de masa sau ape medicinale, cat si in cura internd la Borsec, Lipova, Bodoc, Buzias,
Biborteni, Sangeorz-Bai, Vatra Dornei, Baile Tusnad, Sancraieni, Balvanyos, Malnas Bai. La
Vatra Dornei, Covasna, Buzias, Baile Tusnad etc. se utilizeaza si in cura externa.

Apele alcaline (un continut de cel putin 1g/l bicarbonat de sodiu) sub forma pura nu
exista la noi in tara; se intalnesc sub forma combinatiilor (ape alcalinoteroasecu Mg, Ca),
alcaline, cloruro-sodice, carbo-gazoase, sulfuroase, sulfatate, feruginoase. Ele sunt folosite in
cura internd, indeosebi in afectiunile digestive, hepato-biliare. In cura externa se folosesc in
inhalatii si pulverizatii (in afectiuni ale ciilor respiratorii).In ceea ce priveste bautul apei, acesta
este bine sa se faca prin sorbituri sau cu paiul, pentru a se Incdlzi in gura. Se incepe cu circa 50
ml la fiecare masa si, in functie de tolerantd, se cresc dozele. Apele alcaline le gisim in
statiunile Sangeorz, Hebe, Slanic Moldova, Malnas, Bodoc. Au un caracter mixtcarbogazos,
ca cele de la Bodoc, Poiana Negri, Borsec, Zizin etc. sau contin in plus clorurd de sodiu ca la
Slanic-Moldova, Sangeorz-Bai, Covasna. La Karlovy-Vary (Cehia) gdsim ape alcaline
sulfurate.

Apele alcalino-teroase si teroase (peste 1 g la mie, substante dizolvate, in care
predomina anionul carbonic, dar si cationi de calciu s1 magneziu) contin bicarbonat legat de Ca
sau Mg si au ca principale indicatii afectiunile digestive (gastrite, colite, boala ulceroasa,
enterocolite cronice, rahitism, alergii etc.). Asemenea ape gasim la Borsec, Covasna, Lipova,
Tinca, Biborteni, Zizin, Bodoc. La Sangeorz, Slanic sunt ape alcalino-teroase cloruro-sodice.
Ionul de Ca este principalul element al acestor ape.

Ape arsenicale cu un continut de cel putin 0,7 mg/l arsen, aflate la Covasna si Saru
Dornei.
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Apele litinifere sunt ape ce contin peste 3 mg litiu la litru, fiind utilizate terapeutic in
tratamentul maniaco-depresiei. Sarurile de litiu si-au dovedit eficienta In tratamentul tulburarii
bipolare, formal cunoscuta ca boala maniaco-depresiva. Asa cum o arata si numele, persoanele
care sufera de tulburare bipolara traverseaza schimbari afective severe, de la fericire maxima
la o depresie extrema. Intre 0.4 si 1.6 % din populatie sufera de aceasta conditie psihiatrica.

Apele radioactive sunt ape care contin elemente radioactive ce emit radiatii a (alfa), b
(beta), g (gama): (radiu, uraniu, thoriu). Cel mai important este radiul, care emite radiatia
numita radon. O apa, ca sa fie radioactiva, trebuie sa aibd minimum 80 u/1 sau 10-7 mg/l sare
de uraniu, utilizate terapeutic la Baile Herculane (7 Izvoare Calde, Hygeea, Hercules),
Sangeorz-Bai sau Borsec (Izvoarele Pierre Curie).

Izbucurile apar in arii carstice sub forma unor izvoare sub presiune cu un debit
apreciabil. Cele mai atractive sunt izbucurile arteziene (vauclusiene) si cele intermitente (cu
simpld sau dubld intermitentd). Apar la baza abrupturilor vailor, versantilor cheilor sau la
obarsia unor vai carstice de recul si amintim izbucurile de la Calugari (cu dubla intermitentd)
si Bujorul (cu intermitentd simpld), izbucurile Galbenei, Tauz, Izbandis, Rosiei, Cernei, [zverna
(Cocean, colab., 2002).

Apele minerale sunt cantonate la addncimi mai mari sau mai reduse si ajung la suprafata
prin izvoare localizate pe dislocatii profunde sau prin foraje. Mineralizarea este determinata de
o dizolvare rapida a sarurilor din substratul litologic al acviferului sau pe traseul pe care il
strabate apa In drumul ascensional spre suprafatd. Continutul in gaze (CO2) si termalismul
catalizeaza dizolvarea, iar mineralizarea apelor este dependenta de compozitia chimica a
rocilor.

6.2 Potentialul turistic al apelor curgatoare

Réurile atat in localitdtile pe care le strabat, dar si n afara lor, sunt solicitate in diverse
forme de practicare a turismului (odihnd, recreere, inot); la cele mari si adanci se adauga
navigatia de placere si instructie. Pe raurile mari din tard (Mures, Olt, Siret) in ultimii ani au
fost reinviate “expeditiile nautice” ale plutasilor de odinioara dar prin folosirea unor
ambarcatiuni sportive moderne. Amenajarile hidrotehnice si hidroenegetice (pe Bistrita, Arges,
Olt) au ca element de atractivitate distinct lacurile de acumulare (Dunarea, Mures, Bega, etc.)
folosite si pentru canotaj, plimbari cu salupe, pescuit etc.

Cursurile raurilor indiferent de marime, au atras dintotdeauna oameni de orice varsta,
mai ales In sezonul estival pentru 1not, plaja, odihna, pescuit, iar pe arterele fluviatile pentru
navigatie si sporturi nautice. Mai mult in lungul lor sunt cai de comunicatie care leaga asezari
ce pe de-o parte sunt centre cu diverse obiective turistice iar pe de alta surse de provenienta a
turistilor si a produselor necesare realizarii actului turistic.

Ca obiective turistice de favorabilitate mentiondm: malul, plaja si albia raului care pot
fi in diferite grade de amenajare pentru turism. Astfel exista sectoare lipsite de amenajari (mai
ales in mediul rural) unde diferitele forme de turism se practica temporar, neorganizat, cu un
numir limitat de participanti. In afara localnicilor prezenti mai ales la scildat si pescuit uneori
pot fi intdlniti In week-end si pe mai multe zile turisti care prefera pentru deconectare spatiile
naturale, linistite aflate in afara presiunii orasului.

Opus acestora sunt albiile aflate Tn apropierea oraselor sau chiar in cadrul lor unde sunt
sectoare cu grad de amenajare variat. In situatii optime (Crisul Repede la Oradea, Muresul la
Arad, Bega la Timigoara, Colentina in Bucuresti etc.) ele au delimitari precise, areale pentru
plaja si not (uneori bazine), puncte de alimentatie si cazare, instalatii sanitare, puncte de
inchiriere de materiale sportive etc. Frecvent sectoarele de albie bine amenajate sunt incadrate
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de parcuri sau se afla la marginea unor cranguri de padure. In functie de gradul de pregatire si
formele de turism practicate sunt de duratd si variate in continut, iar numarul turistilor este
mare. Unele dintre acestea au si posibilitati de realizare a patinajului iarna sau a pescuitului
vara.

Restrictionarea activitatilor turistice poate fi provocata fie de unele procese naturale
(cresterea nivelului apelor raurilor urmatd de revarsari si inundatii care le fac improprii
practicarii diferitelor forme de turism; secetele de duratd care determind scdderea nivelului
apelor raurilor uneori pana la inregistrarea secarii albiilor) sau antropice (deversari de substante
poluante Insotite de degradarea calitdtii apei si plajelor cu urmari de duratd legate de intrarea
in putrefactie a faunei, acumulari de gunoaie si corpuri straine).

Reteaua fluviala are o valoare peisagisticd mai mare sau mai redusd In raport cu
complexitatea retelei (meandre, ostroave, delte) si treapta morfoclimaticd pe care o strabate:
munte (fluviu si rdu cu cascade, praguri, chei, defileuri), deal sau cAmpie (maluri, ,,brau verde”
etc.). Raurile si fluviile se inscriu cu o multitudine de posibilitati de valorificare: pescuit
sportiv, agrement si sporturi nautice (inclusiv cele extreme), baie, plaja, picnic etc., in functie
de configuratia si morfologia malurilor si a vailor, accesibilitate si distanta fatd de centrele de
emitentd, adancimea, viteza si particularitatile apei si a fundului vaii.

Amenajarile hidrotehnice, realizate pe principalele rauri si fluvii atat in Romania (Jiu,
Arges, Olt, Bistrita, Somes, Cerna etc.), cét si in alte tiri de pe toate continentele, imbogatesc
zestrea turistica a acestora, sporindu-se atractivitatea si utilizarea lor inclusiv pentru turism si
recreere.

Marile fluvii si rauri continentale, precum si reteaua de canale care le uneste reprezinta
atat cai de transport general si pentru turisti, cat si pentru croaziere fluviatile sau agrement
nautic (vezi Mississippi, Nil, Volga, Nipru, Dundre etc.). Un loc aparte 1l reprezinta raurile si
fluviile, care strdbat orasele atat in Europa (Paris, Londra, Roma, Ziirich, Budapesta,
Bratislava, Viena, Varsovia, Koln, Bonn, Lisabona, Sevilla, Moscova, Kiev etc.), cat si pe alte
continente (Washington, New-York, St. Louise, Manaus, Cairo, Bamako, Karthoum etc.).
Aceste retele hidrografice asigurd transportul turistilor, microclimatul orasului si agrementul
nautic prin numeroase dotari pentru plaje si porturi turistice.

Un mare interes turistic il au deltele fluviale sau fluvio-maritime (deltele marilor fluvii
Mississippi, Gange, Colorado, Nil, Volga etc.), prin toatd complexitatea lor, legata de
numeroasele brate si canale, lacuri, balti si mlastini, grinduri, ostroave si insule, mare
diversitate biogeografica, prezenta unor habitate umane cu traditii etnofolclorice si economice
specifice. Pe langa atractivitatea peisagistica si interesul pentru croaziere, turism si recreere,
unele prezintd importanta stiintifica, fiind declarate partial ca rezervatii naturale stiintifice,
parcuri sau rezervatii ale biosferei (Dunarea).

In literaturd se citeaza si rauri subterane, care stribat pesterile de mari dimensiuni, si
care sunt incluse uneori in circuitul turistic pentru navigatie subterand. Asemenea rauri
endocarstice sunt in pesterile Mamouth Cave, Punkva, Postojna, Cetatile Ponorului (Cocean,
colab., 2002).

Cascadele, ca elemente morfohidrografice, reprezintd mari caderi de apa peste pragurile
reliefului. Desfasurarea pe verticald a caderii de apa, modalitatea de revarsare si zgomotul
valurilor de apa dau grandoarea spectaculozitatii cascadelor si atractia turisticd a acestora. In
Carpatii Romanesti cascadele sunt mici ca volum de apa si cadere (indltime), dar sunt tot atat
de pitoresti, cum sunt: Duruitoarea (Muntii Ceahldu), Cascada Cailor (Muntii Rodna), Balea si
Capra (Muntii Fagaras), Urlatoarea (Muntii Bucegi) etc.
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6.3 Potentialul turistic al apelor statatoare

Lacurile naturale sau artificiale, indiferent de geneza, dimensiuni si pozitia geografica,
au o valoare peisagistica si una turistica de recreere (pescuit sportiv, sporturi nautice, plaja si
inot, cura balneara etc.).

Utilizarea turistica este datd de dimensiunile lacului, configuratia malurilor si a fundului
cuvetei, adancimea, viteza, proprietdtile chimice si calitatea apei etc. (vezi cap. 8 si 9). Se
remarcd prin pitorescul lor si al imprejurimilor montane lacurile glaciare din Muntii Alpi,
Carpati, Tian-San si Pamir, Stancosi s1 Appalasi, ca si cele din Scandinavia, Campia Germano-
Poloneza, Canada de Nord etc. Lacurile vulcanice atrag turistii prin ineditul formarii si al
peisajului lor (Lacul Sf. Ana in Romania, Crater Lake — SUA, Maar-Germania etc.). Lacurile
tectonice sunt de mare pitoresc si se intalnesc pe Marele Graben din Africa de Est, Baikal —
Federatia Rusa etc. Lacurile carstice, restranse ca numar, prezintd importanta ca geneza si
alimentare (Zatoane — Romania). Limanele fluviatile, fluvio-maritime, lagunele marine
prezinta interes pentru sporturi nautice, pescuit sportiv, unele au valoare terapeutica (Amara,
Lacul Sarat si Techirghiol in Romania).

O nota aparte o dau 1n peisaj lacurile de acumulare cu functiuni diferite, care intereseaza
si turismul, cum sunt cele de pe raurile romanesti sau din SUA (Hoover), Egipt (Assuan), Fed.
Rusa (Bratsk, Krasnoiarsk) etc. Lacurile sarate formate in ariile ocnelor de sare au, prin apa
clorurosodica, si calitati terapeutice (Sovata, Ocna Sugatag, Ocna Sibiului etc.). Unele dintre
aceste lacuri prezinta fenomenul de heliotermie (Lacu Ursu de la Sovata), iar pe fund namol
sapropelic (Ursu-Sovata, Ocna Sibiului). Ndmol terapeutic se gaseste si in lacurile Techirghiol,
Amara, Lacul Sarat etc.

Se cunosc mari aglomeratii umane si turistice sau concentrare de atractii turistice n
jurul unor lacuri de mare extensiune, cum sunt in Elvetia (lacurile Lehman, Bodense, Neuchatel
si Biel, Lacurile Celor Patru Cantoane); Italia (lacurile Maggiore, Como, Garda, Idra etc.);
Ungaria (Balaton); SUA si Canada (Marile Lacuri); Africa de Est (Victoria, Tanganika,
Malawi).

-lacurile, au valente turistice multiple; constituie locuri de agrement, odihnd frecvent
folosite la sfarsit de saptdmana; sunt baze pentru pescuit, canotaj, inot etc.; la unele lacuri cu
apa sdratd, salmastra care dispun de namol sapropelic existd amenajari pentru tratamente
balneare (Lacul Sarat de la sud de Braila, Amara, Techirghiol, cele din ocnele prabusite-Slanic
etc.); alte lacuri din regiunile montane (glaciare, carstice) reprezinta obiective insemnate pe
traseele turistice (Balea, Capra, Galcescu, Bucura, Zanoaga, Ighiu, Zaton).

Lacurile desi sunt numeroase (peste 11 000) ca intindere sunt mici dar fiecare in parte
oferd un potential turistic distinct pus mai mult sau mai putin in valoare. Prin specificul
formelor de turism pe care acestea le pot conditiona se pot separa:

Lacurile de munte cele mai frumoase si cdutate de turisti sunt cele din spatiul alpin ce
au geneza glaciara (Balea, Capra, Podragu, Avrig, Galcescu, Bucura, Lia, Ana, Gales, Zadnoaga,
Slavei, Lala etc.) si mai rar periglaciard. Ele conduc la turism de tip drumetie pe poteci de
munte (mai rar drumuri forestiere si sosele — Transfagardsan). In vecinitatea unora sunt cabane,
refugii, spatii de campare. Unele constituie componente ale unor rezervatii naturale, parcuri
naturale. Restrictivitatea este data de dificultatile accesului si de producerea unor procese (ex.
avalange).

-Lacurile montane de la altitudini medii sau joase au geneza variata (carstice in M.
Pades), periglaciara-L. Vulturilor din M. Siriu; de baraj natural- L. Rosu; in con vulcanic- L.
Ana; de baraj antropic 1n scop hidroenergetic-pe Lotru, Sebes, Olt, Bistrita, Cerna, Barzava).
La acestea se ajunge prin sosele si drumuri forestiere. Existd cabane si multe amenajari pentru
desfasurarea unei game variate de forme de turism (odihna pe termen lung, drumetii in spatiile
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limitrofe, vanatoare, pescuit, sporturi nautice, schi). In jurul unor lacuri s-au dezvoltat statiuni
climaterice (Lacul Rosu, Vidra, Oasa, Valiug etc.) sau mici concentrari de cabane si case de
vacantd constituind sectoare cu un potential bogat si cu reale perspective de dezvoltare a
turismului dar si focare de intensificare a presiunii antropice asupra mediului. Restrictivitatea
relativd pentru unele este legata de posibilitatile de acces iar pentru altele intens vizitate de
producerea unor procese naturale pe malurile lacurilor (alunecari, surpari) sau de nregistrarea
unor actiuni antropice necontrolate (defrisari si mai ales lipsa unei educatii corespunzatoare in
pastrarea calitatilor mediului natural ceea ce conduce la degradari ale peisajului si disconfort
local).

Lacuri situate in regiuni de dealuri, podisuri si campii care au dimensiuni mari, origine
diferita (antropicd—lacuri de tip iaz, helesteu, in spatele unor baraje hidroenergetice pentru
alimentarea cu apa sau pentru agrement; naturale—de tip limane fluviatile, fluvio-maritime,
balti; mixte de dizolvare si tasare in sare sau brecia sarii). Potentialul turistic este valorificat
mai mult sau mai putin in tot timpul anului. In jurul lor sunt aseziri sau unele sunt cuprinse in
limitele unor orase, existd numeroase cdi de comunicatie dar si multe forme de organizare a
spatiilor destinate activitatilor turistice (de la casele de vacanta, cabane silvice, piscicole, de
agrement la complexe hoteliere, instalatii de curd balneard si agrement etc.). Cele mai
importante se afla fie in cadrul unor statiuni balneoclimaterice acestea fiind dependente de
calitatile terapeutice ale apei si namolului din lac (Techirghiol, Slanic, Ocnele Mari, Ocna
Sibiului, Cojocna, Ocna Dej, Amara, Balta Sarata etc.) fie in marile centre urbane (lacuri de
agrement). O categorie aparte o reprezintd iazurile, helesteele, béltile situate Tn mediul rural a
caror potential este concentrat fie pe agrementul local (case de vacantd) fie pentru pescuit si
vandtoare. De lacurile mari de pe litoral (lagune, limane) sau din campii (limanele fluviatile)
aflate pe axe turistice sunt legate diferite forme de activitati turistice (agrement, weekend,
sporturi nautice, pescuit, vandtoare etc.) pentru care s-au realizat, mai ales in ultimele deceni,
o multitudine de amenajari pentru odihnd, masa, agrement. Restrictivitatea in cazul unora este
inca determinata de lipsa unor cai de acces modernizate iar la altele de degradarea peisajului
facilitata de o exploatare necorespunzétoare a conditiilor de mediu si de dezinteres in pastrarea
curdteniei si Intretinerea corespunzatoare a instalatiilor.

6.4 Potentialul turistic al Dunarii

Un loc aparte pentru tara noastra il are Dundrea mai intdi pentru multiplele posibilitati
de organizare de activitdti turistice pe malul ei, nu numai in orasele port dar si in sectoare cu
mici amenajiri pentru plaja si odihna. In al doilea rand fluviul trebuie asociat cu turismul
navigant care poate fi infaptuit, atat pe plan local dar mai ales sub forma de croaziere pe distante
lungi si pe parcursul mai multor zile. O fac cu succes strdinii si extrem de redus companiile
autohtone (indeosebi in Delta Dunarii). Elementele de restrictivitate sunt: monotonia aparenta
a peisajului podisurilor si cAmpiilor ce-o incadreaza si conditiile de confort reduse pe care le
ofera vasele noastre. Intocmirea unor programe turistice bogate si variate insotite de o
propagandd adecvatd cat si asigurarea unor servicii competente pot reduce aceste aspecte
negative.

Din punct de vedere turistic existd doud sectoare cu potential turistic natural
exceptional: Defileul Dunarii si Delta Dunarii.

Defileul Dunarii (132 km) are un potential imens, datoritd proximitatii fatd de alte
areale turistice si fatd de o serie de orase de mari dimensiuni. Peisajul calcaros si luciul de apa
al lacului Portile de Fier I asigura atractivitate, in special pentru turismul de croaziera. Dintre
porturile turistice care ar putea fi amenajate (Bazias, Moldova noud, Drobeta Turnu Severin)
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doar Orsova este portul unde opresc nave de croaziera. In rest exista localititi unde au fost
amenajate pontoane, unde se face cazarea turistilor (Sichevita, Berzasca, Svinita, Dubova, ).
Arealul cel mai pitoresc este cel al Cazanelor Mari si Mici, unde valea este foarte Ingusta, iar
inainte de constructia barajului, trecerea apei prin marmitele din albie dadea impresia ca apa
fierbe.

Delta Dunarii reprezintd un areal deltaic format n ultimii 8000 ani, cu doua sectoare:
sectorul fluvial (vestic) si cel marin (estic), separate de o bariera (Grindurile Chilia si
Cararoman). Aparitia barierei de tip spit este estimatd la 5 000 ani in urma. Laguna aparuta in
spatele acestei bariere reprezintd delta fluviald si a fost umplutd de sedimente fluviale ale
Dunarii, avand astazi un aspect de lunca larga, cu albii principale, mlastini, canale secundare
anabranhiate, depresiuni (-2 pana la -3,5 m sub nivelul digurilor Dunarii) ocupate de lacuri.
Delta maritimd a aparut post 5 000 ani in urma, prin aparitia a opt lobi deltaici (Dunavat,
Stantu-Gheorghe, Sulina, Chilia, cu mai multe generatii). Relieful este reprezentat de campuri
de nisip marin, acumulat in spatele grindurilor asimetrice marine.

Din punct de vedere turistic, orasele Tulcea, Sfantu Gheorghe si Sulina reprezinta
principalele cai de acces catre: grindurile Letea si Caraorman, cu ecosisteme naturale de padure
si dune de nisip, plaja de la Sfantu Gheorghe si Caraorman, canalele si plaurii, Garla Imputita,
complexul lacustru Rosu-Puiu.

6.5 Potentialul turistic al Marii Negre

Marile si oceanele au o atractivitate turisticd destul de variata si complexd, prin
tarmurile si litoralurile lor, apa marii si calitatile acesteia, alte resurse naturale, bioclimatul
raportat la pozitia geoclimatica, vestigiile civilizatiilor trecute, nivelul de amenajare si dotare
turisticd. De regula, litoralul se impune prin: valoarea peisagistica, cura balneard (heliomarina,
talasoterapie, climatoterapie etc.), agrement si divertisment cultural, agrement sportiv si
sporturi nautice si oferta culturald. Atractia si oferta turistica sunt diferentiate de la o zona
climatica la alta sub aspectul curei balneare si al desfasurarii activitatii turistice
(continud/permanentd sau sezoniera — mai indelungatd sau mai restrnsa); in functie de
configuratia si morfologia litoralului (golfuri, lagune, insule, tirm jos cu plaje intinse, tirm
inalt fara sau cu plaje inguste, plaja stancoasa (platforma) sau plaja nisipoasa, adancimea si
fundul marii (nisipos, pietros, stancos), peisajul inconjurdtor etc.) si n raport cu nivelul de
dezvoltare economica (infrastructurd generald, servicii) si turisticd (dotare si amenajare
turistica, respectiv calitatea serviciilor turistice, diversitatea, complexitatea acestora, cu
precadere a celor de agrement si sport) la destinatiile turistice.

Marea Neagri in fasia litorala prezinti o valoare deosebita sub raport turistic. In lungul
tarmului existd sectoare de plaja cu nisip fin, terenuri favorabile constructiilor turistice, faleze
de loess nu prea inalte, lacuri dar si o platformd litorald cu adancime micd. Apa marii cu
temperaturi de 18-22°C 1n iunie-septembrie si peisajul inedit creat de asocierea valurilor cu
plaja sau faleza atrag un numdr mare de turisti romani dar si straini. Marea majoritate a
asezarilor de la sud de capul Midia s-au dezvoltat In a doua parte a secolului XX ca statiuni de
odihnad, recreere dar si in directie balneard (Eforie Nord, Eforie Sud, Agigea, Costinesti,
Navodari, Mamaia-Constanta si tot ansamblul de la nord si sud de Mangalia). Aceasta s-a
reflectat mai Intdi in realizarea unei infrastructuri moderne, construirea unor ansambluri
destinate odihnei (hoteluri cu grad de echipare — modernizare diferit, campinguri de mare
capacitate etc.), alimentatiei, distractiei, tratamentelor si n ultimele decenii pentru reuniuni de
afaceri sau cu caracter politic) dar si in dezvoltarea unor activitati turistice intense din mai si

ege ey

57



Neptun). Constanta constituie centrul turistic polarizator cu rol general la care n ultimul timp
se adauga Mangalia. Un aspect inedit al marii, de atractivitate deosebitd dar si extrem de putin
valorificat desi conditiile sunt propice il constituie céldtoriile cu vaporul si practicarea unor
sporturi cu mijloace mecanizate (velele si surfingul). Restrictivitatea este intretinuta de peisajul
relativ uniform (un podis neted cu faleze de loess, paduri limitate la citeva petice), de slaba
valorificare a calitdtii plajelor si a apei marii, de serviciile situate inca la un nivel inferior si de
educatie precard a celor care participa la actul turistic.

Caracteristicile spatiului turistic litoral. Trei elemente naturale majore ale Europei
definesc cadrul natural si turistic al Romaniei — Muntii Carpati, fluviul Dunarea si Marea
Neagra. De-a lungul multimilenarei lor existente, aceste coordonate geografice si-au pus
amprenta si pe istoria si civilizatia poporului roman, impunand structuri in reteaua de asezari
rurale si urbane, in profilul social — economic local si regional, modeland peisaje de mare
atractivitate, unele dintre ele cu caracter de unicat.

Din punct de vedere turistic, se detagseaza ca amenajari si dotari, coasta Marii Negre,
zona turistica de exceptie ce concentreaza aproape 45% din capacitatea de cazare a Romaniei,
in cele mai variate tipuri de unitati: hoteluri si moteluri de 1-4 stele, vile de 1-5 stele, bungalow-
uri, campinguri, terenuri pentru campare, locuinte particulare.

Din mai pana spre sfarsitul lui septembrie, in cele 13 statiuni — Navodari (pentru copii),
Mamaia, Eforie Nord, Techirghiol, Eforie Sud, Costinesti (pentru tineret), Olimp, Neptun,
Jupiter, Cap Aurora, Venus, Saturn si Mangalia — sau 1n orasul Constanta, sosesc peste 2,5
milioane turisti romani si straini, pentru a beneficia de 10 — 12 ore de soare pe zi si pe plajele
cu nisip fin ale litoralului romanesc al Marii Negre.

Cuprins intre paralelele de 44°25' si 43°45' latitudine nordica, zona litoralului romanesc
se gaseste pe aceleasi coordonate geografice ca localitatile Split, Rimini, San Remo, Monaco,
Nisa, Avignon, fiind vestitd pentru turismul balnear sustinut de cunoscutele namoluri
sapropelice, lacurile bogate 1n saruri, izvoarele mezotermale sulfuroase de la Mangalia etc.
liber, dispunand de dotari variate pentru agrement si sport: piscine, terenuri de sport, terenuri
de minigolf, bowling, baze nautice, instalatii de schi nautic, spatii pentru practicarea echitatiei,
discoteci etc.

Cu o lungime de 245 km, intre gura de varsare a bratului Chilia si Vama Veche, si o
latime ce variaza intre 4-8 km, zona litorala coboara in trepte domoale spre tarm; in functie de
caracteristicile morfometrice, morfologice, grad de locuire si utilizare etc. diferentiindu-se
doua sectoare (cu oferta turistica evident diferentiatd), despartite de promontoriul ,,Cap Midia”.

Sectorul nordic este caracterizat prin tdrmuri joase, cu plaja mai ingustad, neamenajata,
cu predominanta resturilor cochilifere (cu exceptia plajei din dreptul grindului Sératurile, foarte
extinsd, cu grad mare de stabilitate si o granulatie foarte fina a nisipului; sau a celei din zona
Perisor-Portita), cu foarte rare asezari omenesti si grad de utilizare nesemnificativ. Pe o
portiune de circa 40 km, intre Gura Chiliei si Sfantu Gheorghe, tdrmul este deltaic, reprezentat
de limita estica a Deltei Dunirii. In continuare spre sud, pana la Capul Midia, se desfisoara o
zond de nisipuri joase, cu numeroase cordoane litorale, chiar areale inmlastinite, dominate de
Complexul Razim - format din lacuri situate de-a lungul litoralului: Razim, Sinoe (cu doua
mici ,,anexe”, reprezentate prin Lacul Tuzla si Carnasuf), Golovita, Zmeica. Legatura
complexului lagunar cu marea se realizeaza prin Gura Portita si Gura Periboina. Zona este
propice pentru pescuit sportiv si agrement nautic.

Sectorul sudic, cuprins intre Midia si Vama Veche, este un tarm relativ inalt, de tip
faleza sapatad in loess si plaje deschise, protejate adesea de sistemul digurilor, amenajate in
scopuri turistice. Situatd la 15-500 m de linia tarmului, faleza are indltimi intre 20-50 m si este
frecvent intreruptd de limane, avand tendinta evidentd de retragere, prin procesul de abraziune
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marind. Amenajarea turisticd complexa a litoralului, Tn acest sector, a pus in valoare resursele
fondului turistic natural si antropic deosebit de variat.

In competitia europeani a litoralelor insorite, coasta romaneasci a Marii Negre se
impune prin cateva elemente de potential turistic deosebit de atractive si apreciate de turisti si
care conferd litoralului conditii pentru a raspunde unei palete largi de motivatii turistice:
odihna, agrement sportiv, cura balneara complexa (profilactica, terapeutica, recuperatorie) etc.

Marea Neagra este lipsita de flux si reflux; in schimb, uneori, valurile pot atinge 1 — 3
m, favorizand talazoterapia. Salba statiunilor romanesti de pe litoralul Marii Negre are o
ingiruire aproape continud, de la Navodari la 2 Mai, pe o lungime de peste 70 km.

O caracteristica aparte a litoralului romanesc al Marii Negre este panta de imersiune
lind, de 5-15° inclinare, ce inainteaza 50-150 m de la tirm in larg, fiind deosebit de apreciata
de copii si de neinitiatii 1n tainele inotului.42 Este unul din motivele, dar nu singurul, pentru
care anumite statiuni sunt destinate cu precddere copiilor - Navodari, Eforie Sud.

Plaja litoralului romanesc este fie addpostita la baza falezei, in sectorul dintre Constanta
si Mangalia, fie prezinta o larga deschidere, in restul litoralului. Spre deosebire de cea mai mare
parte a plajelor europene, plaja romaneasca are o orientare predominant estica (situatie Intalnita
doar pe coastele estice ale Italiei), fapt ce duce la expunerea ei la soare 1n tot cursul zilei de
vara (chiar peste 10 ore/zi).

Plaja este, in general, naturald, formata din nisip cuartos-calcaros, cu o granulatie fina
spre medie, fiind aproape tot timpul uscat. In sectorul Mangalia Nord s-au amenajat, prin
indiguire si Tnnisipare, peste 200.000 m2 de plaje artificiale care, In ultimii ani, s-au restrans in
suprafata datoritd furtunilor puternice si eroziunii marine. Latimea plajelor variaza intre 400-
500 m la Mamaia si Techirghiol si doar 50-200 m in restul litoralului.

Panta submersa domoald a platformei continentale, fara deniveldri si gropi, cu valuri
mici favorizeaza bdile de mare, mersul si jocurile in apa. Plaja si nisipul plajei ofera conditii
excelente pentru helioterapie si psamoterapie, ce fac parte din de cura balneara specific marii
si contribuie la refacerea si célirea organismului.

Apa madrii - prin salinitatea relativ redusa, de 17-18 g/1, si compozitia ei chimica
(clorurata, sulfatata, sodica, magnezica) este favorabila organismului uman din punct de vedere
terapeutic, iar prin actiunea valurilor si prezenta aerosolilor proveniti din ,,sfaramarea”
valurilor la tdrm constituie un element de potential turistic natural deosebit, care genereaza o
forma speciala de curd - thalasoterapia.

Lipsa mareelor si a valurilor mari permite folosirea optima a plajelor, in timp ce
salinitatea mai redusad a apei la suprafata favorizeaza sporturile subacvatice si pe cele nautice.

Bioclimatul marin este rezultatul interferentei dintre climatul de stepa si influenta
ponticd, caracterizat prin nuante usor excesive - de suprasolicitare a organismului, cu
temperaturi medii anuale mult mai moderate fatd de regiunile inconjurdtoare (in sezonul
estival), oscilatii diurne si anuale mai atenuate, ploi rare si de scurta durata.

Temperaturile, In general, moderate: 11,2°C - temperatura medie anuald; 21,8°C -
temperatura medie a lunii iulie si 0,2°C - temperatura medie a lunii ianuarie, primaverile mai
timpurii si toamnele mai calde si prelungite definesc un climat mai cald decat cel de pe litoralul
Marii Baltice, Marii Nordului sau Mérii Manecii, dar mai putin torid decat cel de pe litoralul
mediteranean, temperatura medie a sezonului estival (iunie - septembrie) fiind de 23° — 25° C.

Principalele caracteristici ale climei care sustin balneoturismul si, in general, turismul
de litoral sunt:

e stabilitatea termicd accentuata, cu variatii mici de temperaturd in timpul zilei si de la
zi la noapte, datorata faptului ca majoritatea statiunilor se afla intre doud intinderi de
apa: marea i, respectiv, limanurile maritime, care inmagazineaza ziua o mare cantitate
de caldura si o degaja lent in timpul noptii;
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e precipitatii de numai 380 mm/an, cele mai scazute de pe teritoriul Romaniei, ceea ce
face ca plajele sa fie preponderent uscate;

¢ numarul mare al zilelor senine (circa 140 zile/an) si durata mare de stralucire a soarelui
(> 2.500 ore/an) favorizeaza in mod evident baile de soare. De altfel, in perioada
estivald sunt 10-11 ore de soare/zi, cu circa 25 de zile Insorite pe luna, de unde rezulta
ca litoralul roménesc este tot asa de bine Incalzit ca si litoralul mediteranean;

e prezenta brizei de zi care aduce dinspre larg aerul mai racoros al marii si atenueaza
temperaturile specifice climei mediteraneene;

e uniformitatea gradului de umezeald si puritatea aerului incarcat cu aerosoli naturali
(picaturi foarte fine de apd) proveniti din spargerea valurilor in zona tarmului si care
inhalati ajutd la mineralizarea organismului si tratamentul unor boli ale cailor
respiratorii, endocrine etc.

e intensitatea luminii solare este marita cu 10% prin razele reflectate de oglinda marii si
a lacurilor, precum si de nisipul alb;

e  puritatea aerului maritim permite radiatiei solare sa ajunga intreaga de sol; [] presiunea
atmosferica ridicatd - maxima 746 mm, minima 758 mm - asigura o puternica
oxigenare a sangelui;

e sejurul pe litoralul romanesc al Marii Negre are asupra organismului o dubla actiune:
excitanta, datorita radiatiilor ultraviolete puternice, continutul crescut de iod si sarurile
din atmosfera, dar, in acelasi timp, si calma, prin uniformitatea presiunii atmosferice,
prin variatiile foarte mici ale temperaturii, umezeala constanta;

e imbinarea armonioasa a acestor doud actiuni, aparent contradictorii, da nastere unui
climat stimulator, care determind o crestere a metabolismului, o scaderea frecventei
respiratorii, 0 combinare mai usoard a hemoglobinei din sdnge cu oxigenul atmosferic,
irigarea plamanilor si creierului, o stimulare generala a proceselor biologice;

e factorii naturali de cura de pe litoral sunt variati, deci, tratamentul balnear se face prin
cura de soare, baia de soare, cura de ndmol, baia de nisip, componente climatice.

e apele mineralizate puse in valoare prin foraje, sau existente prin intermediul unor
lacuri sarate, asociate cu ndmolul terapeutic, sunt resurse turistice de prima importanta
in sustinerea curei balneare.

Apele de adancime mineralizate (cu 618-1038 mg/1 saruri) si mezotermale (24-28°C),
aduse la suprafata cu ajutorul forajelor, sunt din punct de vedere chimic bicarbonatate, calcice,
sulfuroase, clorurate, iodurate si sunt valorificate la Mangalia, Eforie Nord, Venus, Saturn,
Neptun; fiind indicate in tratamentul afectiunilor reumatismale, ginecologice, ale sistemului
nervos periferic sau chiar in curd interna (pentru tratarea colitei, dischineziei biliare etc.). Apele
sarate ale lacului Techirghiol (50-55 gr/1) si apele sulfuroase ale lacului Mangalia sunt folosite
in curd externad, in special pentru tratarea bolilor reumatismale.44

Namolul terapeutic are o actiune beneficd asupra organismului prin substantele
minerale si organice continute, fiind un important factor de cura, folosit fie sub forma de
impachetari, fie sub forma de ungeri cu namol.

Namol sapropelic se afld in cateva lacuri sarate de pe litoral, impunandu-se prin calitate
si cantitate nimolul de la Techirghiol, cu rezerve de 500.000 m® si valoare terapeutici
deosebita, folosit in cadrul stabilimentelor balneare de la Eforie Nord si Sud, Techirghiol.45

Namolul de turba a fost pus in evidenta si este utilizat partial la Mangalia, cu rezerve
valorificabile in scopuri terapeutice de circa 400.000 m>.

Alte obiective naturale sau modificate de om, care prezintd interes pentru turismul
litoral sunt lacurile cu apa dulce: Siutghiol, Belona, Neptun, Jupiter, Tabacariei - ce imbogatesc
aspectul peisagistic al litoralului si permit practicarea agrementului nautic; rezervatia de dune

60



de la Agigea; ariile protejate reprezentate prin palcul de stejari brumarii de la Neptun, Padurea
Hagieni, pestera de la Limanu etc.

7. Potentialul turistic al iInvelisului
biogeografic

Obiective turistice cu caracter biogeografic-sunt numeroase, dar la noi sunt Intr-o
anumitd masurd cunoscute si necontrolat valorificate, pentru turism. Cele mai insemnate sunt:

- padurile din marginea localitatilor sunt ciutate mai ales pentru recreere la sfarsit de
saptdmanad; se adaugd pentru grupuri restranse si pentru alte activititi cum ar fi vanatul si
culesul fructelor de padure; dar ele ar putea reprezenta obiective importante pentru activitatile
cu elevii la unele teme geografice, biologice. Padurile au atat functie economica (mai ales
padurile situate la marginea marilor orase cu activitate industriald intensa) cat si functie de
recreere;

-padurile parc se afld in unele sectoare ale oraselor mari si au rezultat fie, prin
amenajari speciale in padurea initiald ( alei, puncte de alimentatia, mijloace de recreere —ex.
Baneasa pentru Bucuresti, Vatra Dornei, Copou la lasi), fie prin plantatii, uneori cu arbori adusi
din diferite locuri din tara sau strainatate (Dumbrava Sibiului); rolul recreativ este dominant;

-parcurile dendrologice sunt suprafete in limitele unei localitati in care dupa un anumit
plan au fost plantate specii de arbori, arbusti, plante perene din diferite parti ale Globului (multe
cu caracter exotic), spre ele conducand alei; suprafata este parcelata iar gruparea speciilor in
acestea se face dupa o tematica care imbind mai multe criterii stiintifice (arbori si arbusti
subtropicali, plante specifice mediului acvatic sau celui alpin etc.); uneori sunt si sere cu specii
tropicale, decorative, recreative. Intre parcele sunt alei iar denumirile plantelor importante sunt
indicate prin panouri sau tablite (ex. Simeria, Moacsa langa Curtici, Savarsin, Gura Humorului,
parcul din fata cetatii Suceava).Unele au si grupuri de cercetatori;

-gradinile botanice sunt parcuri amenajate in conformitate cu un plan strict stiintific;
contin specii de arbori, arbusti, plante de parter din diferite locuri de pe Glob, colectii de plante
rare, sere; colectiv de cercetare, ierbare etc. In Romania cele mai importante sunt la Bucuresti,
Cluj-Napoca, lasi, Jibou, Galati etc;

-parcuri pentru recreere si odihna - exista in toate orasele numarul fiind in functie
de marimea acestuia; gradul de dotare este diferit; cele mai mari sunt organizate in jurul unor
lacuri (frecvent antropice); au spatii cu amenajari speciale pentru odihna, joaca copiilor,
activitati cultural-sportive etc. (ex. Cismigiu, Herastrau, Titan in Bucuresti);

-paduri in regiunile montane, de deal si podis care sunt strabatute pe anumite trasee
turistice (ex. Bucegi pe versantul prahovean, Muntii Baiu). In aceasta grupare intrd mai multe
categorii cum ar fi: paduri de interes cinegetic, paduri de tip turistic strdbatute de trasee
turistice, paduri cu folosinta pentru campare aflate in grade diferite de amenajare;

-paduri cu arbori seculari (Slatioara din estul muntilor Rarau; padurea Valea Putnei
din estul muntilor Giumalau, in M. Buzaului la Hartagu si Viforata; in M. Calimani); frecvent
sunt suprafete mai mari in care exista palcuri de molizi sau fagi, iar in campie stejari cu inaltime
si diametre foarte mari si care au o varsta care depaseste 150 ani; frecvent constituie rezervatii
naturale (la vest de Buzau padurile Spataru si Crang, la Snagov, Comana etc.);

-rezervatii botanice, forestiere sunt in mai mica masura introduse in literatura turistica
si ca atare sunt frecventate doar de specialisti sau de cei care doresc sa le cunoasca cu un scop
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didactic sau ca hobby. (ex. turbariile de la Mohos, Tusnad, Borsec, Poiana Stampei etc.). Exista
insd si rezervatii in care se impune un anumit component floristic, el constituind chiar un
simbol pentru localitatea in mosia caruia se afld. Mai mult la anumite date calendaristice in
acele locuri se organizeaza sarbatori folclorice care atrag numerosi turisti (ex. Sarbatoarea
infloririi liliacului salbatic de la Ponoare, Sarbatoarea castanului de la Tismana; Sarbatoarea
narciselor la Vad in Depresiunea Fagaras, bujorul silbatic de la Zaul de Campie);

-rezervatii faunistice in care sunt protejate anumite specii de mamifere (capra neagra,
ursul carpatic), pasari (pelicani, egrete, starci etc.), pesti (lostrita pe Bistrita, Viseu, aspretele
pe Valsan); cele mai multe sunt concentrate in Delta Dunarii, béltile Dunarii sau in muntii
inalti;

-rezervatii naturale complexe in care alaturi de specii rare de plante, animale ce au
insemnatate distincta fiind protejate, se adauga valoarea peisajului, unele elemente inedite ale
reliefului sau alcatuirea geologicd (dominant Tn masivele carpatice);

-locuri unde exista specii de plante endemice sau animale strict protejate fara a fi
rezervatii naturale (indeosebi cu liliac salbatic, lalea pestrita, bujor);

-gradini si puncte zoologice sunt spatii amenajate care cuprind specii de animale
captive din tara noastrd iar cele mai mari si din afard Constituie locuri de vizita, indeosebi
pentru copii dar si de studiu (Gradina Zoologica Baneasa, Calarasi, Tecuci, etc.);

-parcurile zoologice reprezinta areale de padure ngradite, aflate sub protectie in care
sunt colonizate anumite grupuri de animale in scop stiintific dar si pentru vizite turistice
(Vanatori Neamt, Bucsani-Dambovita, Hateg);

-pastravariile sunt spatii amenajate pentru inmultirea si cresterea salmonidelor si
valorificarea lor economicd. Cele mai multe sunt pe vdile carpatice, dar in ultima vreme au fost
create si in unele localitdti din regiunile colinare (Pod. Mehedinti, Subcarpatii Gorjului etc.);

-locuri unde se pot practica vaniatoare sportiva si pescuitul sportiv; existd perioade
in care aceste actiuni se realizeaza organizat sau individual. Spre exemplu toamna se practica
pescuit sportiv de rang national si international indeosebi pentru stiucd si crap pe marile balti
sau vanat de rate salbatice si iepuri in Delta Dunarii;

-parcurile nationale sunt spatii delimitate In majoritatea situatiillor in regiunile
muntoase. Ele constituie o regiune in care valoarea deosebitd a componentelor naturale, multe
din ele raritdti au impus protejarea totald fatd de activitati economice (exploatari forestiere,
miniere, agricole etc.); in cadrul lor sunt rezervatii stiintifice in care nu se patrunde decat cu
autorizatie speciald si spatii n care sunt trasee turistice si unele amenajari necesare practicarii
acestuia (ex. Parcul national Retezat, Parcul national Rodna etc.). Primul a fost cel din Muntii
Retezat care are acest statut din 1935. Din 1979 el este 1n acelasi timp si rezervatie a biosferei.
Dupi 1990 au mai primit acest statut inci 10 regiuni. In cadrul lor exista areale strict ocrotite
care au caracter stiintific si spatii limitrofe protejate dar in care activitatile turistice sunt permise
doar sub control ecologic ( ex: cele 2 areale din Muntii Retezat);

-parcurile naturale constituie o categorie aparte stabilita dupa anul 2003. Ele sunt in
numadr de 6. Fiind localizate atat in munti cat si in regiunile deluroase (Muntii Macin) si chiar
de campie (Balta Mica a Brailei). Au suprafete mari dar variabile de la caz la caz, in cuprinsul
lor intrand si localitati rurale. Ca urmare in afara spatiilor ocrotite (rezervatii, specii de plante
si animale rare, elemente de geologie sau de relief protejate etc.) si unde se practica un turism
ecologic sunt si suprafete (vatra satelor, terenuri cu diverse culturi) unde activitatile turistice
(indeosebi cele legate de agroturism, tratamente balneare, etc) se asociaza cu cele de natura
economica ( se exclud formele care conduc la diferite poluari);

-rezervatie a biosferei reprezintd o regiune naturald care a capdtat un regim de
protectie si folosinta speciald, fiind Incadrata ca "sit natural" cu valoare de patrimoniu mondial.
La noi, acest regim il are Delta Dunarii impreuna cu Campia lagunara Razelm-Sinoie si o fasie
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de pe platforma litorala; in cadrul ei exista 15 rezervatii naturale strict delimitate intre care sunt
spatii pentru turism, pescuit, mai multe sate cu activitati agricole etc;

Formatiunile vegetale, dar mai ales padurile, pe langd importanta productiva, de
protectie a mediului inconjurator si stiintifica, se inscriu si functiuni de interes social-recreativ
si estetic cu consecinte mari pentru turism.

Stabilirea particularitatilor si valorilor vegetatiei si a padurilor in general este necesara
pentru utilizarea lor diferentiata in activitatea de turism.

Pentru paduri se au 1n vedere urmatorii indici si indicatori:

+ valoarea peisagistica si estetica, legate mai ales de compozitia, tipul, forma si
structura arboretelor, de valoarea si prezenta unor specii endemice sau rare pentru flora tarii,
posibilitatea de a constitui un obiectiv turistic sau de a Intregi cadrul peisagistic, valoarea
estetica a altor obiective sau atractii turistice;

* indicele de impadurire si compozitia padurilor, diferit pentru paduri de conifere,
foioase, sleauri de cdmpie, iIn Romania, ecuatoriale sau tropicale, taiga, in alte tari;

 valoarea recreativa, datd de compozitie, forma si marimea arboretului, de alte
componente ca rauri, lacuri, izvoare, monumente istorice si culturale, lucrari de amenajare,
care ofera posibilitdti de agrement si sport, de campare;

* valoarea sanitara si terapeutica legate de rolul moderator climatic si igienic al
padurii, In contextul apropierii de centrele industriale si urbane, de statiunile balneoclimatice,
sanatorii, case de odihna etc.;

* valoarea cinegetica in cazul padurilor special destinate vanatorii sportive, cresterii si
valorificarii vanatului, a padurii din lungul apelor special rezervate pentru vanatoare sau din
imprejurimile lacurilor naturale sau create de om, fie al padurilor nerezervate vanatorii;

« valoarea stiintifica datd de prezenta unor specii floristice endemice sau rare, asociatii
vegetale sau tipuri de arborete cu o mare valoare cognitiva si stiintifica, rezervatii naturale,
parcuri nationale si rezervatii ale biosferei;

* pozitia geografica a padurilor fata de centrele urbane si industriale, centrele si
localitatile turistice, statiunile turistice si balneoclimatice etc.

Vegetatia ierboasa si arbustivd se impune in potentialul turistic prin valoarea
peisagisticd si turisticd a speciei sau a asociatiei vegetale respective sau 1n contextul
ansamblului natural (de exemplu: peisajul multicolor si estetic dat de vegetatia
submediteraneana din Defileul Dunarii sau Vaii Cernei); valoarea stiintificd data de importanta
si originalitatea speciilor floristice sau a asociatiilor vegetale (specii endemice, raritati, relicte,
pe cale de disparitie etc.), care conduc la legiferarea ca rezervatii naturale sau stiintifice, fie
monumente ale naturii.

Rezervatiile sau monumentele naturii, floristice, forestiere sau complexe (si alte
componente naturale) se identificd prin valoarea stiintificd datd de asociatiile sau speciile
floristice rezervate de ansamblul natural in care se integreaza; importanta locala sau de interes
general pentru stiintd, ocrotire etc.; dimensiunile rezervatiilor si complexitatea conditiilor
geografice in care se circumscriu; pozitia fata de principalele centre, localitéti, statiuni si trasee
turistice; functia turistica data de valoarea stiintifica, peisagistica sau recreativa; accesibilitatea
etc.

In Romania au fost delimitate 4 zone de vegetatie zonala (a carei raspandire este
controlata de factori cu actiune zonala, respectiv clima): zona stepei, zona silvostepei, zona de
padure (cu 5 etaje) si zona alpind (cu 2 etaje), careia 1 se asociaza vegetatia intrazonala (a cérei
raspandire este controlatd de factori cu actiune locald, respectiv roca, hidrografia, relieful,
solurile).

TIP ZONA ETAJ
Zona vegetatiei de stepa | -
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VEGETATIA Zona  vegetatiei de | -
ZONALA silvostepi
Zona de padure Etajul stejarului
Etajul de amestec stejar-fag
Etajul fagului
Etajul de amestec fag-conifere
Etajul coniferelor
Zona alpina Etajul sub-alpin
Etajul alpin propriu-zis
VEGETATIA Vegetatia mlastinilor eutrofe (Iacovisti) si oligotrofe (turbarii)
INTRAZONALA | Vegetatia saxicold
Vegetatia de saratura
Vegetatia de nisipuri
Vegetatia de lunca si din Delta Dunarii

8. Potentialul turistic legat de fauna

Fauna dintotdeauna a atras atentia ca fond de vanatoare (pentru vanat cu pene si cu par)
si piscicol si apoi estetic sau stiintific. In ultimii ani, a crescut interesul pentru observare,
fotografiere (bird watching, spre exemplu). De aceea, pentru turism fauna intereseaza prin:
structura faunei in ansamblu, pe trepte de relief, domeniu acvatic si terestru, zona bioclimatica
(zonele temperatd, ecuatoriala si tropicald-umeda, fiind cele mai bogate si variate); valoarea
stiintifica si peisagisticd; importanta fondului de vandtoare si pescuit (densitate, valoarea
speciei de vanat sub aspect economic si al trofeelor, vanatul principal), fonduri de vanatoare
rezervate (vezi rezervatiile cinegetice din Africa de Sud, Zimbabwe, Tanzania etc.); gradul de
amenajare si dotarea fondului de vanatoare (acces, echipare, structuri de primire) in scopul
practicarii acesteia sub raport sportiv (fotosafari, recreativ, economic); pozitia geografica a
fondului de vanatoare si accesibilitatea; valoarea economica si sportiva a fondurilor piscicole;
pozitia geografica a fondului piscicol.

Din punct de vedere faunistic se disting la nivelul Romaniei o serie de zoocenoze,
asociate zonelor de vegetatie: zoocenoza Deltei Dunarii, a zonei de campie (asociatd stepei si
silvostepei), a dealurilor, podisurilor si muntilor josi (asociatd padurilor de stejar si celor de
amestec cu fag), a muntilor mijlocii (asociata padurilor de fag, amestec si conifere) si a muntilor
inalti (alpind). Acestea au fauna terestra si fauna acvatica.

Rezervatiile faunistice prezinta interes, mai ales, prin valoarea stiintifica (structurd si
specii), dimensiunile si complexitatea lor, pozitia geograficd si accesibilitatea, functiile
turistice etc. Pe langa fondul cinegetic autohton au fost introduse specii alohtone (fazanul —
Phasianus colchicus; cerbul lopatar — Dama dama, 1a Fondul de vanatoare Socodor, jud. Arad
fiind cea mai mare rezervatie de cerbi lopatari in libertate din Europa, cu peste 1000 exemplare)
prin colonizare, sau reintroducere unor specii disparute (zimbrul — Bison bonasus, in rezervatii
la Hateg, Vanatori-Neamt, Bucsani-Arges, Armenis, M. Tarcu; la Vanatori-Neamt zimbrul
traieste 1n libertate; marmota — Arctomys marmota; caprea neagra — Rupicapra rupicapra) prin
repopulare.
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9. Peisajul geografic _ca resursa
turistica

Peisajul geografic este principalul criteriu calitativ de apreciere a potentialului turistic
natural. Reprezintd expresia sintetica a tuturor componentelor naturale si umane, ansamblul
general al trasaturilor unui teritoriu, care poate si satisfaca anumite motivatii pentru turism. in
acest sens, se pot evidentia mai multe tipuri de peisaj geografic dupd gradul de complexitate
pentru turism, structura si diferentierea bioclimatica, litologica si altitudinala.

Romaénia se caracterizeaza printr-o mare varietate de peisaje naturale si partial
umanizate, care reprezintd ambientul activitdtii de turism, iar prin unele componente chiar
resurse si atractii turistice. Prezentam cateva trasaturi generale.

Peisajul montan alpin si subalpin. Pe culmile cele mai inalte, de peste 2.000 m, o
mare atractie turisticd prezintd peisajele alpine: cu pajisti intinse si bogate (leagan al
pastoritului romanesc si al unor sarbatori populare traditionale ce se mentin si azi), de pe
platourile muntilor Godeanu, Tarcu, Sureanu, Cindrel, Lotru, Pardng, Bucegi, Rodna, sau cele
de mai jos (subalpine) cu relief glaciar, tern, dar impunator prin grandoarea si semetia formelor
sale (circuri si vai glaciare, piscuri golase, creste zimtate si custuri etc.); sunt specifice
masivelor: Fagaras (cu cea mai mare suprafatd ocupata de relieful glaciar din tara, 127 kmp,
175 de circuri si 50 de vai glaciare), Retezat (54 kmp, cu cel mai complex relief glaciar),
Parang, Rodna, Tarcu, Godeanu, Bucegi, lezer; cu un farmec aparte se inscriu aici numeroase
lacuri de indltime (circa 180) adapostite pe fundul circurilor glaciare intre impresionante
abrupturi stancoase si panze de grohotis (Retezat 58 lacuri), Fagaras (30), Parang (28), Rodna
(23), Godeanu (22) (Geografia Romaniei III, 1987).

Crestele si piscurile alpine, verticalitatea peretilor stancosi, prezenti la tot pasul in
Carpati, au conturat si un important domeniu pentru practicarea escaladei si alpinismului, mai
ales 1n partea de est a Carpatilor Meridionali, centrele de alpinism de la Busteni, Brasov si
Sibiu fiind recunoscute pe plan national si international. Sunt peste 1.000 de trasee cu diferite
grade de dificultate pentru alpinismul de vara, de iarna, localizate, mai ales in masivele in care
predomina formele glaciare sau abrupturile calcaroase, cum sunt: Bucegi (256 trasee), Piatra
Craiului (218), Retezat (71), Apuseni (69), Cheile Bicazului (42), Fagaras (11), Cernei (21)
(Kargel, 1988).

Prin pozitia lor centrala, Carpatii sunt usori accesibili din toate colturile tarii, iar
configuratia reliefului, altitudinile nu prea mari (2.544 m alt. max.) si fragmentarea datorata
multimii depresiunilor, a véilor, pasurilor si trecatorilor faciliteaza patrunderea si circulatia in
toate directiile si pana aproape in interiorul masivelor montane.

Peisajul montan al domeniului forestier. Este dat de etajele forestiere, respectiv cele
de foioase si foioase in amestec cu raginoase. Cele doua tipuri de peisaj dispun de un important
domeniu schiabil. Fizionomia si expunerea reliefului, dispunerea altitudinala a acestuia, aldturi
de conditiile meteorologice sunt factori favorizanti ai sporturilor de iarna. Se remarca prezenta
altor resurse ca apele minerale, fond cinegetic si piscicol, atractii culturale etc. care sporesc
zestrea turistica a peisajelor montane (vezi cap. 8). Peisajul ariilor depresionare si al culoarelor
de vai montane este reprezentat prin multimea depresiunilor intramontane si cursurilor de apa
care traverseaza sau patrund in munte. Depresiunile intramontane (Maramures, Vatra Dornei,
Giurgeu-Ciuc, Brasov, Hateg etc.) si vdile (Oltului, Muresului, Somesului, Jiului etc.) sunt
evidente prin atractiile turistice.

Peisajele geografice cu specific carstic. Arealele calcaroase, putin raspandite in tara
noastra (2 % din teritoriu), se remarca, totusi, prin peisaje carstice, uneori aride, dar de mare
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spectaculozitate, cu o paletd larga de forme si fenomene carstice de suprafatad si de adancime.
O importantd deosebitd pentru turism o prezintd platourile cu doline si lacuri carstice
temporare, cheile, abrupturile, izbucurile, stancariile si crestele, precum si pesterile si raurile
subterane cu cascade etc.

Tara noastra dispune de un important potential speologic cu o recunoscutd valoare
stiintifica si esteticd. O mare parte dintre acestea, prin valoarea stiintificd si esteticd, se
constituie ca unicate pe plan national si chiar international, fiind declarate monumente ale
naturii sau rezervatii speologice. In rocile conglomeratice din unele masive montane, agentii
externi au sculptat un microrelief cu forme bizare si de mare atractie pentru turisti (,,turnuri”,
,ciuperci”, ,.clai”, ,,sfincsi” etc.).

Peisajele muntilor mijlocii si josi, impaduriti de reguld, au resurse turistice si
componente naturale putin variate si aspecte peisagistice mai modeste sub aspect estetic si
cognitiv.

Peisajele geografice deluroase si de podis cu specific vitipomicol. Dealurile si
podisurile se inscriu cu un potential turistic al reliefului mai modest, reprezentat prin aspecte
peisagistice legate, mai ales, de alternanta dealurilor cu depresiunile si vaile, iar intinsele paduri
de foioase si plantatii de pomi si vitd de vie, covorul pasunilor sau fanetelor si bogatia de ape
si mai ales a celor minerale (clorosodice, bicarbonatate sau sulfuroase) completeaza si
imbogatesc valoarea turistica a acestora.

Un real interes turistic prezinta unele fenomene geologice ca ,,Focurile nestinse” de la
Andreiasu de Jos (jud. Vrancea) si ,,Vulcanii noroiosi” de la Paclele Mari si Paclele Mici(jud.
Buzau) sau structuri geologice cum sunt ,blocurile de calcar” de la Braila (jud. Buzau),
,2Muntele de sare” de la Slanic (jud. Prahova), Rapa Rosie (jud. Alba) etc., toate monumente
ale naturii. In Podisul Dobrogei relieful prezinti o mai mare varietate, predominand cel carstic
cu pesteri, abrupturi, chei si cel rezidual format pe granite verzi cu maguri inecate in grohotis
si stancarii, care invioreaza peisajul stepic al Dobrogei de nord.

Peisajele geografice deluroase cu specific industrial, in care industria uneori poluanta
se impune atat in mediul Tnconjurdtor, cat si in activitatea de turism, pe care o pericliteaza.

Peisaje de campie. Campia, desi monotond, prin prezenta unor vai cu lunci largi si
insotite de zavoaie de sdlcii si plopi sau paduri de foioase, prin configuratia formelor fluviale
(meandre, belciuge sau cursuri parasite cu oglinzi de apa, maluri abrupte) si a crovurilor, uneori
cu apa saratd, dispune de un potential turistic al reliefului redus si putin valorificat, in prezent.

Peisaje de delta si lunca. Delta se remarca prin originalitatea sa peisagistica, vegetala,
morfohidrologicd si faunistica, fiind un unicat european atat sub aspect ecologic, cat si al
modului de habitat in mediul deltaic, iar turistic este una dintre cele mai reprezentative si
valoroase zone din tard. Potentialul turistic este determinat, mai ales, de elementele cadrului
natural, care prin imbinarea lor armonioasd, dau o mare varietate si originalitate peisajului.
Originalitatea cadrului natural, in care se imbind in mod diferit, dar spectaculos, suprafetele
acvatice cu terenurile mlastinoase si stuficole, grindurile marine si fluviatile, plaja marii si
dunele de nisip cu peisajele aride si exotice etc. da nota atractiva a acestui teritoriu.

Peisajul litoralului romanesc al Marii Negre. Unele elemente naturale ale litoralului,
mai putin favorabile, intre care relieful plat si montan al Dobrogei si tdrmul marii, optimul
climatic redus sunt compensate de alte trasaturi care il fac competitiv. Potentialul turistic al
litoralului marin este destul de complex impunandu-se att prin plaja si apa madrii, cat si prin
resursele balneare. Unele obiective cultural-istorice si economice situate in apropiere se
asociaza celor naturale, conferindu-i litoralului conditii pentru a radspunde unui spectru larg de
motivatii turistice: odihnd, curd balneara complexa (profilactica, terapeutica, recuperatorie),
agrement sportiv si divertisment cultural etc.

66



10. Potentialul turistic _al ariilor
naturale protejate

Odata cu cresterea numarului populatiei, a indesirii retelei de asezari, a intensificarii si
extinderii activitatilor economice, relatiile dintre societatea omeneasca si mediul geografic au
depasit echilibrul natural existent in alte perioade geologice, astfel incat o serie de habitate si
specii de plante si animale asociate lor au disparut sau se afla in pericol de disparitie. Inca din
secolul IX au aparut forme de protectie a acestor habitate prin crearea de areale protejate, in
care activitatea umani este reglementati. In Romania, prima rezervatie naturala a fost infiintata
in Masivul Bucegi, in 1920, respectiv Muntele Cocora. In 1935 a apirut si prima lege de
protectie a mediului, promovata de biologi precum Emil Racovita si Alexandru Borza. Ulterior,
in perioada comunista se remarcd ignorarea obiectivelor Legii 9/1973 1n unele situatii, acolo
unde interesul economic era considerat mai important (precum Delta Dunarii sau 1n cazul
arealelor umede, unde conta obtinerea de teren agricol si mai putin protectia habitatelor de zone
umede).

Daca activitatea turistica este reglementatd corect, protectia se poate realiza in cazul
arealelor protejate cu flux turistic. In aceste situatii activitatile turistice au forme specifice, cu
acces restrictiv gradual, cu interzicerea accesului cu mijloace auto in zonele periferice si
restrictionarea absoluta a accesului turistilor in zonele centrale ale parcurilor si in rezervatiile
stiintifice propriu-zise. Amenajarile turistice precum spatiile de cazare, caile si mijloacele de
acces trebuie si ele dimensionate, amplasate si adaptate in functie de nevoia de protectie.
Mijloacele de transport prin cablu (telecabina, telescaun, teleschi) sunt de preferat in favoarea
accesului auto, deoarece sunt silentioase si au risc redus de poluare, limitand densitatea foarte
mare de turisti. Defrisarea, pasunatul si agricultura sunt interzise 1n aceste areale, sau sunt
limitate, pentru a nu se aduce prejudicii fizice ecosistemului.

In Romania definirea si regimul ariilor naturale protejate sunt reglementate prin acte
normative (Legea 5/2000, Legea Protectiei Medului nr. 137/1995 si OUG 236/2000, HG
230/2003), in conformitate cu normele si prevederile organizatiilor internationale: Uniunea
Internationala de Conservare a Naturii si a resurselor similare (UICN), Programul Om-Biosfera
(MAB) si Conventia privind Protectia Patrimoniului Mondial Cultural si Natural, aflate sub
egida UNESCO (ultimele doud), ca si Conventia privind Conservarea Zonelor Umede de
importantd Internationald (Ramsar), in special ca habitat al pdsarilor acvatice. De altfel,
reglementarile internationale amintite sunt aplicate de toate tarile.

La ora actuala exista 14 parcuri nationale, 7 parcuri naturale, 3 rezervatii ale biosferei
(Delta Dunarii avand si statut de Rezervatie Transfrontaliera a Biosferei, incepand din 1990),
52 de rezervatii stiintifice, 537 rezervatii naturale si 228 monumente ale naturii. Acestea areale
ocupa aprox. 10% din teritoriul National.

Aria naturald protejata este ,,0 zond terestra, acvatica si/sau subterand, cu un perimetru
legal stabilit si avand un regim special de ocrotire si conservare, in care exista specii de plante
si animale sdlbatice, elemente si formatiuni biogeografice, peisagistice, geologice,
paleontologice, speologice sau de altd naturd, cu valoare ecologica, stiintifica sau culturala
deosebita” (OUG nr. 236/2000).

Dupa UICN si legislatia romaneasca, zonele naturale protejate se impart in 6 grupe,
dupd cum urmeaza:

* Rezervatii stiintifice, cu un management care asigura un regim strict de protectie si in
perimetrul lor se pot desfasura numai activitati stiintifice, cu acordul forului stiintific
competent.
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» Parcuri Nationale, care au rol de protectie si conservare a mediului, oferind
posibilitatea vizitarii in scopuri stiintifice, educative si turistice.

» Monumentele naturii, care pot fi vizitate si Tn scopuri educative, recreative si turistice,
dar cu pastrarea integritatii.

 Rezervatii naturale, in care, pe langd activitdtile stiintifice, pot fi admise si activitati
turistice si educationale, organizate.

* Parcurile naturale, unde, pe langa activitatile economice si culturale traditionale ale
populatiei locale, se poate practica turismul, recreerea, activitatile stiintifice si educationale.

 Rezervatiile Biosferei au acelasi management si pot desfasura activitatile Parcurilor
Naturale, inclusiv turismul si recreerea, prin valorificarea durabild a resurselor.

Pentru Rezervatia Biosferei Delta Dundrii, legislatia roméaneascd se armonizeaza cu
prevederile internationale In domeniu. Deci, turismul, recreerea, activitdtile stiintifice si
educationale se pot practica in zonele naturale protejate cu exceptia rezervatiilor stiintifice, cu
conditia ca aceste activitati sd se practice organizat si pe principii ecologice, adica este vorba
de ecoturism.

Pentru ca activitatea de protejare si conservare sa coabiteze cu cele economice si de
turism si recreere, specialistii au delimitat zone cu un regim diferentiat de protectie ecologica,
de conservare si de valorificare a resurselor. Astfel, in Parcurile Nationale s-au diferentiat: zone
stiintifice strict protejate de tipul Rezervatiilor stiintifice; zona parcului, cu variate activitati de
recreere, turism, de cunoastere si educationale si zona preparc, cu activititi economice
traditionale si care protejeaza parcul. In rezervatiile biosferei, se delimiteaza si alte arii de
protectie sau reconstructie ecologica. Spre exemplu, Rezervatia Biosferei Delta Dunarii (creata
in 1994) are urmatoarea zonificare: zone strict protejate (50.600 ha, 18 zone); zone tampon
(22.300 ha, 12), zone de reconstructie ecologica (11.425 ha), zona economica (294.675 ha).

In Roménia, pana in anul 1994 functionau Parcurile Naturale Retezat si Rezervatia
Pietrosu Rodnei si peste 420 de rezervatii naturale si monumente ale naturii, iar prin Legea
5/2000 s-au aprobat 17 zone protejate de interes national si 827 de rezervatii naturale si
monumente ale naturii (urmand a fi delimitate in teren si de stabilit, regimul de functionare),
care Insumeaza 1.455.622 ha.

La baza vizitarii Parcurilor Nationale stau motivatii turistice variate ca: educatie si
cunoastere, admirarea peisajului, practicarea sporturilor (canoe, yahting, sporturi de iarna,
cicloturism), sporturi extreme ca: alpinism, speoturism, parapanta etc., odihna si alte forme de
recreere si educatie Tn raport cu specificul conditiilor naturale, modul de amenajare si de dotare
turisticd, de diversificare a ofertei turistice. De aceea, turismul se practicd pe principii
ecologice, imbracd forme diverse in functie de obiectivele de protectie si conservare si de
activitdtile ce pot fi acceptate in parcul national, acestea fiind elemente decizionale ale
administratiei parcului.

Constituirea ariilor protejate se realizeazd numai in contextul amenajdrii si dotarii
corespunzatoare a acestora, actiune care are la bazd armonizarea functiilor de protectie si
conservare si cele turistice.

La nivelul Consiliului Europei au fost elaborate mai multe reglementari care au ca scop
armonizarea preocupdrilor de protectie a mediului cu interesele de ordin economic. O prima
reglementare se referd la politicile generale de dezvoltare a unui turism durabil si atent fata de
problemele mediului inconjurdtor adoptata in 5 septembrie 1994. O a doua a inclus chiar
problematica relatiei dintre turism si zonele protejate, unde turismul este privit ca o activitate
care faciliteaza descoperirea frumusetii peisajelor naturale, a florei si faunei, adoptatd in 11
septembrie 1995.

Aceasta din urmad reglementare precizeaza masurile care trebuiesc luate pentru a asigura
0 amenajare si o circulatie turistica compatibila cu cerintele de protectie a mediului inconjuréator
si se referd la:
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- frecventa circulatiei turistice;

- zonificarea teritoriului ariilor protejate in functie de valoarea si concentrarea
resurselor naturale, fragilitatea si sensibilitatea lor, capacitatea de suport ecologic;

- ghidarea fluxurilor turistice numai pe potecile si drumurile special amenajate;

- limitarea numarului de vizitatori pe an sau sezon, a orelor de vizitare in functie de
capacitatea de suport pentru fiecare areal;

- primirea si sensibilizarea publicului vizitator:

- cunoasterea categoriilor de turisti $i a motivatiilor pentru care preferd vizitarea unor
arii protejate;

- realizarea unor echipamente de primire cu scop recreativ si educativ, concepute in
functie de specificul ariei protejate si de cerintele turistilor;

- organizarea unor moduri de primire diferentiate in functie de segmentele de turisti;

- informatiile oferite turistilor se refera nu numai la caracteristicile ariilor protejate, ci
si la mijloacele de pastrare a calitatii mediului inconjurator.

In concluzie, se poate afirma ca, in ceea ce priveste organizarea turistica a ariilor
protejate, principiile sale de baza pot fi enuntate astfel: ,,orice utilizare a unor resurse trebuie
sd se facd in conditiile unei valorificari superioare, in care fard a se distruge resursa sau
posibilitatile ei de regenerare, ceea ce se valorifica trebui valorificat la cel mai inalt nivel
posibil, realizdndu-se astfel o eficientd cultural-educativa, sociald si economicd maxima".
Acest lucru trebuie avut in vedere, intrucat, dacd nu se asigurd o corelare rationald intre
valoarea resurselor turistice si nivelul de organizare si amenajare turistica (amplasamente
nefavorabile, echipamente supra/subdimensionate etc.), se vor produce dereglari ale
ecosistemelor, iar produsele turistice rezultate vor avea o durata de comercializare mai mica si
la un nivel competitiv redus.

In cazul exploatarii intensive a zonelor protejate, epuizarea sau degradarea lor se va
produce Intr-un scurt timp iar in cazul existentei unor deficiente in realizarea bazei materiale si
in valorificarea produselor turistice acestea (deficientele) se vor mentine, pana la scoaterea lor
din functiune (a produselor).

Factorii de degradare a mediului inconjuritor si a potentialului turistic

Turismul, mai mult ca oricare alt domeniu de activitate, este dependent de calitatea
mediului, acesta fiind suportul cadru si purtatorul resurselor utilizate de activitdtile turistice
(Glavan, 2000). Relieful, padurile, raurile, lacurile, marea, monumentele naturii sau de arta si
arhitecturd, aerul sau apele minerale etc., componente ale mediului Inconjurator, se constituie
si ca resurse si atractii turistice ce favorizeaza desfasurarea turismului de odihna si recreere, de
tratament balnear de litoral, cultural, drumetie, etc. Cu cat aceste resurse sunt mai variate si
complexe si mai nealterate, cu proprietdti cat mai apropiate de cele primare, cu atat interesul
lor turistic este mai mare, iar activitatile pe care le genereaza sunt mai valoroase si mai
atractive, raspunzand unor foarte variate utilizari turistice.

Relatia turism - mediu inconjurdtor are o semnificatie aparte, dezvoltarea si ocrotirea
mediului inconjurdtor reprezentdnd conditia sine qua non a turismului, orice modificare
produsa acestuia aducand prejudicii si potentialului turistic prin diminuarea sau chiar anularea
resurselor si atractiilor sale.

Aceasta relatie este mai colnplexad, ea incluzand si situatiile in care, prin actiunile
intreprinse 1n vederea desfasurarii activitdtilor turistice sunt cuprinse si masuri care conduc la
sporirea atractivitatii unora dintre componentele mediului inconjurator cum sunt echipamentele
si amenajarile de plaja de pe litoralul Marii Negre, arhitectura si mediul construit din statiunea
Poiana Brasov, ca si amenajarea versantilor Muntilor Postdvaru pentru practicarea schiului,
amenajarile turistice din statiunea Fantanele pe malul lacului omonim din bazinul Somesului,
ca sd exemplificim aceste situatii din Romania.

69



Potentialul turistic fiind o parte integrantd a mediului Inconjurator, existenta si
dezvoltarea lui depind in mod obiectiv de calitatea acestuia, deci, poate fi considerat ca posibil
indice de calitate pentru mediul sau , altfel spus, un ,,barometru" al calitatii acestuia: se practica
intens acolo unde sunt intrunite conditii bune sau se diminueaza si dispare treptat in arealele,
unde, din diverse motive, o componentd sau alta a mediului inconjurator, ca de exemplu
peisajul, aerul sau apa, se degradeaza.
In acelasi timp, prin ,.exigentele" pe care le revendicd, turismul poate fi o ,,solutie
practica pentru pastrarea nealteratd a mediului". latd de ce ocrotirea naturii $i conservarea
calitati lor sale devine pentru turist o necesitate, actiunile intreprinse in acest sens conducand
la protectia potentialului turistic. .
Dezvoltarea societdtii supune mediul Inconjurator la doua tipuri principale de presiuni:
una, care este urmarea directa a exploziei demografice si a expansiunii oraselor, ritmului rapid
si cresterii considerabile inregistrate de industrie si agricultura.

Arealele protejate din Roméania

Parcurile nationale:

Nr. | Denumire Localizare Supraf. | Anul | Anul | Site web
crt. (ha) inf. decl.
1 Buila-Vanturarita Jud. Valcea 4186 2005 2005 | buila.ro
2 | Calimani Jud. Bistrita- | 24 041 1975 | 2000 | calimani.ro
Nasaud,
Harghita,
Mures,
Suceava
3 Ceahlau Jud. Neamt 8396 1995 | 2000 | ceahlaupark.ro
4 | Cheile Bicazului - | Jud. Harghita, | 6 575 1990 | 2000 | chbicazului-
Hasmas Neamt hasmas.ro
5 | Cheile Nerei - Beusnita | Jud.  Caras- | 36 758 1990 | 2000 | cheilenereibeu
Severin snita.ro
6 | Cozia Jud. Valcea 17 100 1966 2000 | cozia.ro
7 | Delta Dunarii Jud. 580 000 | 1991 2000 | deltadunarii.ro
Constanta,
Tulcea
8 | Domogled - Valea|Jud. Caras-| 61211 1982 | 2000 | domogled-
Cerneti Severinm cerna.ro
Mehedintim
Gorj
9 | Defileul Jiului Jud. Gorj, | 11 127 2005 | 2005 | defileuljiului.r
Hunedoara 0
10 | Muntii Macinului Jud. Tulcea 11321 2000 | 2000 | parcmacin.ro
11 | Muntii Rodnei Jud. Bistrita, | 46 599 1990 | 2000 | parcrodna.ro
Maramures,
Suceava
12 | Piatra Craiului Jud.  Arges, | 14733 1938 2000 | pcrai.ro
Brasov
13 | Retezat Jud. 38 047 1938 2000 | retezat.ro
Hunedoara
14 | Semenic -  Cheile | Jud.  Caras- | 36 664 2000 | 2000 | pnscc.ro
Carasului Severin
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Parcurile naturale:

Nr. | Denumire Localizare Supraf. | Anul | Anul | Site web
crt. (ha) inf. decl.
1 Apuseni Jud. Alba, | 75784 | 1990 | 2000 | parcapuseni.ro
Cluj, Bihor
2 | Bucegi Jud. Brasov, | 32663 | 1974 | 2000 | bucegipark.ro
Dambovita,
Prahova
3 Cefa Jud. Bihor 5002 2010 | 2010
4 | Comana Jud. Giurgiu | 24963 | 2005 | 2005 | comanaparc.ro
5 | Defileul Muresului | Jud. Mures 9156 2007 | 2007
Superior
6 | Gradistea Muncelului- | Jud. 38184 | 1979 | 2000 | gradiste.ro
Cioclovina Hunedoara
7 | Geoparcul Dinozaurilor | Jud. 102 392 | 2005 | 2005 | tarahateguluigeop
., Tara Hategului” Hunedoara arc.ro
8 | Lunca Joasa a Prutului | Jud. Galati 8 247 2005 | 2005
Inferior
9 | Balta Mica a Briéilei Jud. Braila 17529 | 1978 |2000 | bmb.ro
10 | Lunca Muresului Jud. Arad, [ 17166 | 2005 | 2005 | luncamuresului.ro
Timis
11 | Muntii Maramuresului | Jud. 148 850 | 2005 | 2005 | m.maramuresului.
Maramures ro
12 | Platoul Mehedinti Jud. Gorj, | 106,50 | 2005 | 2005
Mehedinti
13 | Portile de Fier Jud.  Caras- | 115665 | 1990 | 2000 | portiledefier.ro
Severin,
Mehedinti
14 | Putna-Vrancea Jud. Vrancea |30204 | 2005 | 2005 | putnavrancea.ro
15 | Vanatori-Neamt Jud. Neamt 30818 | 1999 | 2000 | vanatoripark.ro
16 | Vacaresti Jud. Bucuresti | 183 2013 | 2016 | parcnaturalvacare
sti.ro
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